Regulamento Geral de Provas da ANDL %

PROVA N.24 — 12 TORREGRI CADETES

1. ORGANIZACAO: ANDL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Benedita (8 pistas x 25 metros) — Cronometragem Manual.
3. DATA: 13 de dezembro de 2020

4. HORARIO:

Aquecimento Inicio da prova

Jornada Unica — Cadetes B

Jornada Unica — Cadetes A 16h20 17h00

5. PROGRAMA:

JORNADA UNICA JORNADA UNICA

Escaldo — Cadetes A
Distancia Estilo

Escaldo — Cadetes B
N.e Distancia Estilo Género

Género

le2 Mariposa F/ M Mariposa F/M
3e4 50 Costas F/M 100 Costas F/ M
5e6 50 Brugos F/ M 100 Brugos F/ M
7e8 100 Livres F/M 200 Livres F/M

100 Estilos F/M

6. ESCALAQ: Cadetes A, B

7. LIMITACOES / PARTICIPACAO:

a) Cada atleta pode nadar duas (2) provas;

8. INSCRICOES:

a) Data limite: até dia 3 dezembro de 2020;
b) Para:inscricoes@andl.pt;

c) Pagamento:

» De acordo com a Circular da ANDL n.2 04/2020 (apenas para clubes da ANDL)

» Para outros clubes/ associa¢des conforme tabela do ponto 5 das disposi¢es gerais.
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9. ORGANIZACAO DAS SERIES:

As series sdo organizadas pelos tempos de inscrigcdo de piscina de 25 ou 50, ordenados pela conversdo dos
pontos FINA.

10. CLASSIFICACAO:

a) Classificagdo individual por Categoria e Género;

11. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores Cadetes A e B ndo poderdo utilizar fatos de competicdo
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