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PROVA N.º 6 – TORNEIO DE TECNICAS ALTERNADAS CADETES  
 
1. ORGANIZAÇÃO: ANDL 

2. LOCAL: Piscina Municipal Alcobaça (8 pistas x 25 metros) – Cronometragem manual 

3. DATA: 8 de maio de 2021 

4. HORÁRIO: *Todos os Horários estão sujeitos a confirmação na semana de competição 

 

 

 

 

5. PROGRAMA: 

CADETES B e C  CADETES A 
N.º D/ T Escalão Gén.  N.º D/T Escalão 

1 e 2 100 L CAD B F/ M  13 e 14 100 L F/ M 

3 e 4 50 L CAD B e C F/ M  15 e 16 50 L F/ M 

5 e 6 25 L CAD B e C F/ M  17 e 18 25 L F/ M 

7 e 8 100 C CAD B F/ M  19 e 20 100 C F/ M 

9 e 10 50 C CAD B e C F/ M  21 e 22 50 C F/ M 

11 e 12 25 C CAD B e C F/ M  23 e 4 25 C F/ M 
 

 
6. ESCALÕES: Cadetes 

 

7. LIMITAÇÕES / PARTICIPAÇÃO: 

a) Cada nadador só pode nadar um máximo de 2 (duas) provas individuais; 

b) Os Cadetes C podem nadar todas as provas dos Cadete B exceto provas de 100m; 

c) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que não excedam o número 
máximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serão dadas preferência de 
entrada pelos tempos de inscrição válidos; 

d) Podem participar nadadores de Natação Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem 
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.º 39/14; 

 

 

 

 

 Escalão Aquecimento Início da prova 

Jornada com sessão única 
Cadete B e C 14h30 15h00 

Cadete A 16h15 16h45 
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8. INSCRIÇÃO: 

a) Data limite: até dia 2 de maio de 2021;  

b) Para: inscricoes@andl.pt; 

c) Pagamento: 

 De acordo com a Circular da ANDL n.º 04/2020 (apenas para clubes da ANDL) 

 Para outros clubes/ associações conforme tabela do ponto 5 das disposições gerais do RGP 
disponível no site da ANDL (www.andl.pt). 

 
 
9. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES: 

a) As series são organizadas pelos tempos de inscrição de piscina de 25 ou 50, ordenados pela 
conversão dos pontos FINA; 
b) A ordem de nado das series são dos melhores tempos de inscrição para os tempos mais 
longos.   
 
 
 
10. CLASSIFICAÇÃO:  

a) Classificação individual por Categoria e Género; 

 
 
11. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS: 

Os nadadores Cadetes (A, B e C) não poderão utilizar fatos de competição. 
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PROVA N.º 7 – TORNEIO 200   
 
1. ORGANIZAÇÃO: ANDL 

2. LOCAL: Piscina Municipal Alcobaça (8 pistas x 25 metros) – Cronometragem manual 

3. DATA: 9 de maio de 2021 

4. HORÁRIO: *Todos os Horários estão sujeitos a confirmação na semana de competição 

 

 

 

 

 

 

  

 

5. PROGRAMA: 

 

1ª JORNADA – INFANTIL  1ª JORNADA - JUVENIL  1ª JORNADA - JUNIOR E SENIOR 
N.º D/ T GÉNERO  N.º D/ T GÉNERO  N.º D/ T GÉNERO 

1 e 2 200C F/ M  9 e 10 200C F/ M  17 e 18 200C F/ M 
3 e 4 200 B F/ M  11 e 12 200 B F/ M  19 e 20 200 B F/ M 
5 e 6 400 E F/ M  13 e 14 400 E F/ M  21 e 22 400 E F/ M 
7 e 8 200 L F/ M  15 e 16 200 L F/ M  23 e 24 200 L F/ M 

           
2ª JORNADA – INFANTIL  2ª JORNADA - JUVENIL  2ª JORNADA - JUNIOR E SENIOR 

N.º D/ T GÉNERO  N.º D/ T GÉNERO  N.º D/ T GÉNERO 
25 e 26 400 L M/ F  31 e 32 400 L M/ F  37 e 38 400 L M/ F 
27 e 28 200 M M/ F  33 e 34 200 M M/ F  39 e 40 200 M M/ F 
29 e 30 200 E M/ F  35 e 36 200 E M/ F  41 e 42 200 E M/ F 
 

6. ESCALÃO: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores. 

 

7. LIMITAÇÃO/ PARTICIPAÇÃO: 

a) Cada nadador poderá nadar 2 (duas) provas por Jornada; 

b) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que não excedam o número 
máximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serão dadas preferência de 
entrada pelos tempos de inscrição válidos; 

c) Podem participar nadadores de Natação Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem 
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.º 39/14; 

Escalão Aquecimento Início da prova 

Infantis  08h00 08h45 

Juvenis 10h15 11h00 

Juniores e Seniores 12h30 13h15 

Infantis  14h00 14h45 

Juvenis 16h15 17h00 

Juniores e Seniores 18h30 19h15 
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8. INSCRIÇÃO: 

a) Data limite: até dia 2 maio de 2021; 

b) Para: inscricoes@andl.pt; 

c) Pagamento:  

  De acordo com a Circular da ANDL n.º 04/2020 (apenas para clubes da ANDL) 

 Para outros clubes/ associações conforme tabela do ponto 5 das disposições gerais do RGP 
disponível no site da ANDL (www.andl.pt) 

 

9. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES: 

a) As series são organizadas pelos tempos de inscrição de piscina de 25 ou 50, ordenados pela 
conversão dos pontos FINA; 

b) A ordem de nado das series são dos piores tempos de inscrição para os melhores. 

 
 
10. CLASSIFICAÇÃO: Por prova, género e categoria. 

 

11. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:  

Os nadadores infantis não poderão utilizar fatos de competição. 
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PROVA N.º 8 – PROVA DE PREPARAÇÃO DE PRIMAVERA   
 

1. ORGANIZAÇÃO: ANDL 

2. LOCAL: Piscina Municipal Benedita (8 pistas x 25 metros) – Cronometragem manual 

3. DATA: 23 de maio 2021 

4. HORÁRIO: *Todos os Horários estão sujeitos a confirmação na semana de competição 

 

 

 

 

 

 

5. PROGRAMA: 

1ª JORNADA – INFANTIL  1ª JORNADA - JUVENIL  1ª JORNADA - JUNIOR E SENIOR 
N.º D/ T GÉN.  N.º D/ T GÉN.  N.º D/ T GÉN. 

1 e 2 50C F/ M  9 e 10 50C F/ M  17 e 18 50C F/ M 
3 e 4 100 B F/ M  11 e 12 100 B F/ M  19 e 20 100 B F/ M 
5 e 6 50 L F/ M  13 e 14 50 L F/ M  21 e 22 50 L F/ M 
7 e 8 100 M F/ M  15 e 16 100 M F/ M  23 e 24 100 M F/ M 

           
2ª JORNADA – INFANTIL  2ª JORNADA - JUVENIL  2ª JORNADA - JUNIOR E SENIOR 

N.º D/ T GÉN.  N.º D/ T GÉN.  N.º D/ T GÉN. 
25 e 26 50 M M/ F  33 e 34 50 M M/ F  41 e 42 50 M M/ F 
27 e 28 100 C M/ F  35 e 36 100 C M/ F  43 e 44 100 C M/ F 
29 e 30 50 B M/ F  37 e 38 50 B M/ F  45 e 46 50 B M/ F 
31 e 32 100 L M/ F  39 e 40 100 L M/ F  47 e 48 100 L M/ F 

 

6. ESCALÃO: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores. 

 

7. LIMITAÇÃO/ PARTICIPAÇÃO: 

a) Cada nadador poderá nadar 2 (duas) provas por Sessão; 

b) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que não excedam o número 
máximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serão dadas preferência de 
entrada pelos tempos de inscrição válidos; 

c) Podem participar nadadores de Natação Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem 
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.º 39/14; 

 

8. INSCRIÇÃO: 

 Escalão Aquecimento Início da prova 

1ª Sessão 
Infantis  8h00 8h45 
Juvenis 10h15 11h00 

Juniores e Seniores 12h30 13h15 

2ª Sessão 
Infantis  14h00 14h45 
Juvenis 16h15 17h00 

Juniores e Seniores 18h30 19h15 
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a) Data limite: até dia 16 maio de 2021; 

b) Para: inscricoes@andl.pt; 

c) Pagamento:  

  De acordo com a Circular da ANDL n.º 04/2020 (apenas para clubes da ANDL) 

 Para outros clubes/ associações conforme tabela do ponto 5 das disposições gerais do RGP 
disponível no site da ANDL (www.andl.pt) 

 

9. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES: 

a) As series são organizadas pelos tempos de inscrição de piscina de 25 ou 50, ordenados pela 
conversão dos pontos FINA; 

b) A ordem de nado das series são dos piores tempos de inscrição para os melhores. 

 
 
10. CLASSIFICAÇÃO: Por prova, género e categoria. 

 

11. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:  

Os nadadores infantis não poderão utilizar fatos de competição. 
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PROVA N.º 9 – TORNEIO DE TECNICAS SIMULTANEAS CADETES  
 
 
1. ORGANIZAÇÃO: ANDL 

2. LOCAL: Piscina Municipal Nazaré (6 pistas x 25 metros) – Cronometragem manual 

3. DATA: 12 junho de 2021 

4. HORÁRIO: *Todos os Horários estão sujeitos a confirmação na semana de competição 

 

 

5. PROGRAMA: 

 CADETES B e C  CADETES A 
 N.º D/ T GÉN. ESC.  N.º D/ T GÉN. 
 1 e 2 100 M F/ M CAD B  13 e 14 100 M F/ M 
 3 e 4 50 M F/ M CAD B e C  15 e 16 50 M F/ M 
 5 e 6 25 M F/ M CAD B e C  17 e 18 25 M F/ M 
 7 e 8 100 B F/ M CAD B  19 e 20 100 B F/ M 
 9 e 10 50 B F/ M CAD B e C  21 e 22 50 B F/ M 
 11 e 12 25 B F/ M CAD B e C  23 e 24 25 B F/ M 

 
 
6. ESCALÕES: Cadetes 

 

7. LIMITAÇÕES / PARTICIPAÇÃO: 

a) Cada nadador só pode nadar um máximo de 2 (duas) provas individuais; 

b) Os Cadetes C podem nadar todas as provas dos Cadete B exceto provas de 100m; 

c) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que não excedam o número 
máximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serão dadas preferência de 
entrada pelos tempos de inscrição válidos; 

d) Podem participar nadadores de Natação Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem 
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.º 39/14; 

 

 

 

 

 Escalão Aquecimento Início da prova 

Jornada com sessão única Cadete B e C 9h15 9h45 
Cadete A 11h00 11h30 
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8. INSCRIÇÃO: 

a) Data limite: até dia 6 de junho de 2021;  

b) Para: inscricoes@andl.pt; 

c) Pagamento: 

 De acordo com a Circular da ANDL n.º 04/2020 (apenas para clubes da ANDL) 

 Para outros clubes/ associações conforme tabela do ponto 5 das disposições gerais do RGP da 
ANDL disponível no site da ANDL (www.andl.pt). 

 
 
9. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES: 

a) As series são organizadas pelos tempos de inscrição de piscina de 25 ou 50, ordenados pela 
conversão dos pontos FINA; 

b) A ordem de nado das series são dos melhores tempos de inscrição para os tempos mais 
longos.   
 
 
 
10. CLASSIFICAÇÃO:  

a) Classificação individual por Categoria e Género; 

 
 
11. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS: 

Os nadadores Cadetes (A, B e C) não poderão utilizar fatos de competição. 
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PROVA N.º 10 – TORNEIO MEIO FUNDO - ABS  
 
 
1. ORGANIZAÇÃO: ANDL 

2. LOCAL: Piscina Municipal Nazaré (6 pistas x 25 metros) – Cronometragem manual 

3. DATA: 12 e 13 de junho de 2021 

4. HORÁRIO: *Todos os Horários estão sujeitos a confirmação na semana de competição 

 

 

 

 

 

 

 

5. PROGRAMA: 

1ª JORNADA – INFANTIL  1ª JORNADA - JUVENIL  1ª JORNADA - JUNIOR E SENIOR 
N.º D/ T GÉNERO  N.º D/ T GÉNER  N.º D/ T GÉNERO 

1 e 2 200C F/ M  7 e 8 200C F/ M  13 e 14 200C F/ M 
3 e 4 200 B F/ M  9 e 10 200 B F/ M  15 e 16 200 B F/ M 
5 e 6 200 L F/ M  11 e 12 200 L F/ M  17 e 18 200 L F/ M 

           
2ª JORNADA – INFANTIL  2ª JORNADA - JUVENIL  2ª JORNADA - JUNIOR E SENIOR 

N.º D/ T GÉNERO  N.º D/ T GÉNER  N.º D/ T GÉNERO 
19 e 20 400 L M/ F  25 e 26  400 L M/ F  31 e 32 400 L M/ F 
21 e 22 200 M M/ F  27 e 28 200 M M/ F  33 e 34 200 M M/ F 
23 e 24 200 E M/ F  29 e 30 200 E M/ F  35 e 36 200 E M/ F 
 

6. ESCALÃO: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores. 

 

7. LIMITAÇÃO/ PARTICIPAÇÃO: 

a) Cada nadador poderá nadar 2 (duas) provas por Jornada; 

b) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que não excedam o número 
máximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serão dadas preferência de 
entrada pelos tempos de inscrição válidos; 

c) Podem participar nadadores de Natação Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem 
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.º 39/14; 

 

 

 Escalão Aquecimento Início da prova 

1ª Jornada 
Infantis  13h00 13h45 
Juvenis 15h15 16h00 

Juniores e Seniores 17h30 18h15 

2ª Jornada 
Infantis  8h00 8h45 
Juvenis 10h15 11h00 

Juniores e Seniores 12h30 13h15 
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8. INSCRIÇÃO: 

a) Data limite: até dia 6 junho de 2021; 

b) Para: inscricoes@andl.pt; 

c) Pagamento:  

  De acordo com a Circular da ANDL n.º 04/2020 (apenas para clubes da ANDL) 

 Para outros clubes/ associações conforme tabela do ponto 5 das disposições gerais do RGP 
disponível no site da ANDL (www.andl.pt) 

 

9. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES: 

a) As series são organizadas pelos tempos de inscrição de piscina de 25 ou 50, ordenados pela 
conversão dos pontos FINA; 

b) A ordem de nado das series são dos piores tempos de inscrição para os melhores. 

 
 
10. CLASSIFICAÇÃO: Por prova, género e categoria. 

 

11. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:  

Os nadadores infantis não poderão utilizar fatos de competição. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

REGULAMENTO DE PROVAS ANDL 2020/ 2021 

11 

PROVA N.º 11 – TORNEIO DE VELOCIDADE - ABSOLUTOS 
 
 
1. ORGANIZAÇÃO: ANDL 

2. LOCAL: Piscina Municipal Caldas da Rainha (8 pistas x 25 metros) – Cronometragem eletrónica 

3. DATA: 27 de junho de 2021 

4. HORÁRIO: *Todos os Horários estão sujeitos a confirmação na semana de competição 

 

 

5. PROGRAMA: 

1ª JORNADA – JUNIOR E SENIOR  1ª JORNADA - JUVENIL  1ª JORNADA - INFANTIL 
N.º D/ T GÉNERO  N.º D/ T GÉNER  N.º D/ T GÉNERO 

1 e 2 100 M F/ M  9 e 10 100 M F/ M  17 e 18 100 M F/ M 
3 e 4 50 C F/ M  11 e 12 50 C F/ M  19 e 20 50 C F/ M 
5 e 6 100 B F/ M  13 e 14 100 B F/ M  21 e 22 100 B F/ M 
7 e 8 50 L F/ M  15 e 16 50 L F/ M  23 e 24 50 L F/ M 

           
2ª JORNADA – JUNIOR E SENIOR  2ª JORNADA - JUVENIL  2ª JORNADA - INFANTIL 

N.º D/ T GÉNERO  N.º D/ T GÉNER  N.º D/ T GÉNERO 

25 e 26 50 M M/ F  33 e 34  50 M M/ F  41 e 42 50 M M/ F 
27 e 28 100 C M/ F  35 e 36 100 C M/ F  43 e 44 100 C M/ F 
29 e 30 50 B M/ F  37 e 38 50 B M/ F  45 e 46 50 B M/ F 
31 e 32 100 L M/ F  39 e 40 100 L M/ F  47 e 48 100 L M/ F 
 

6. ESCALÃO: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores. 

 

7. LIMITAÇÃO/ PARTICIPAÇÃO: 

a) Cada nadador poderá nadar 2 (duas) provas por Jornada sendo obrigado a nadar os 50m e 
100m do mesmo estilo; 

b) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que não excedam o número 
máximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serão dadas preferência de 
entrada pelos tempos de inscrição válidos; 

c) Podem participar nadadores de Natação Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem 
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.º 39/14; 

 Escalão Aquecimento Início da prova 

1ª Jornada 
Juniores e Seniores 8h00 8h45 

Juvenis 10h15 11h00 
Infantis 12h30 13h15 

2ª Jornada 
Juniores e Seniores 13h00 13h45 

Juvenis 15h15 16h00 
Infantis 17h30 18h15 
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8. INSCRIÇÃO: 

a) Data limite: até dia 20 junho de 2021; 

b) Para: inscricoes@andl.pt; 

c) Pagamento:  

  De acordo com a Circular da ANDL n.º 04/2020 (apenas para clubes da ANDL) 

 Para outros clubes/ associações conforme tabela do ponto 5 das disposições gerais do RGP 
disponível no site da ANDL (www.andl.pt). 

 

9. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES: 

a) As series são organizadas pelos tempos de inscrição de piscina de 25 ou 50, ordenados pela 
conversão dos pontos FINA; 

b) A ordem de nado das series são dos piores tempos de inscrição para os melhores. 

 
 
10. CLASSIFICAÇÃO: 

a) Será feita pelo somatório de pontos FINA da prova de 50m e 100m de cada estilo por Género 
e categoria. 

 

11. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:  

Os nadadores infantis não poderão utilizar fatos de competição. 
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PROVA N.º 12 – TORNEIO DE VERÃO - ABSOLUTOS 
 
 
1. ORGANIZAÇÃO: ANDL 

2. LOCAL: Piscina Municipal Óbidos (8 pistas x 25 metros) – Cronometragem manual 

3. DATA: 11 de julho de 2021 

4. HORÁRIO: *Todos os Horários estão sujeitos a confirmação na semana de competição 

 

5. PROGRAMA: 

1ª JORNADA – JUNIOR E SENIOR  1ª JORNADA - JUVENIL  1ª JORNADA - INFANTIL 
N.º D/ T GÉN.  N.º D/ T GÉN.  N.º D/ T GÉN. 

1 e 2 400 Est. F/ M  13 e 14 400 Est. F/ M  25 e 26 400 Est. F/ M 
3 e 4 100C F/ M  15 e 16 100C F/ M  27 e 28 100C F/ M 
5 e 6 200B F/ M  17 e 18 200B F/ M  29 e 30 200B F/ M 
7 e 8  100L F/ M  19 e 20 100L F/ M  31 e 32 100L F/ M 

9 e 10 200M F/ M  21 e 22 200M F/ M  33 e 34 200M F/ M 
11 e 12 800L/1500L F/ M  23 e 24 800L/1500L F/ M  35 e 36 800L/1500L F/ M 

           
2ª JORNADA – JUNIOR E SENIOR  2ª JORNADA - JUVENIL  2ª JORNADA - INFANTIL 

N.º D/ T GÉN.  N.º D/ T GÉN.  N.º D/ T GÉN. 
37 e 38 400 L M/ F  49 e 50  400 L M/ F  61 e 62 400 L M/ F 
39 e 40 100B M/ F  51 e 52 100B M/ F  63 e 64 100B M/ F 
41 e 42 200 C M/ F  53 e 54 200 C M/ F  65 e 66 200 C M/ F 
43 e 44 200 L M/ F  55 e 56 200 L M/ F  67 e 68 200 L M/ F 
45 e 46 100 M M/ F  57 e 58 100 M M/ F  69 e 70 100 M M/ F 
47 e 48 200 E M/ F  59 e 60 200 E M/ F  71 e 72 200 E M/ F 

 

6. ESCALÃO: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores. 

 

7. LIMITAÇÃO/ PARTICIPAÇÃO: 

a) Cada nadador poderá nadar 2 (duas) provas por Jornada; 

b) Nas provas de 800m L Femininos e 1500m L Masculinos apenas serão aceites os 8 melhores 

tempos de inscrição; 

 Escalão Aquecimento Início da prova 

1ª Jornada 
Juniores e Seniores 7h45 8h30 

Juvenis 10h15 11h00 
Infantis 12h30 13h15 

2ª Jornada 
Juniores e Seniores 13h00 13h45 

Juvenis 15h15 16h00 
Infantis 17h30 18h15 
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c) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que não excedam o número 
máximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serão dadas preferência de 
entrada pelos tempos de inscrição válidos; 

d) Podem participar nadadores de Natação Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem 
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.º 39/14; 

 

8. INSCRIÇÃO: 

a) Data limite: até dia 4 julho de 2021; 

b) Para: inscricoes@andl.pt; 

c) Pagamento:  

  De acordo com a Circular da ANDL n.º 04/2020 (apenas para clubes da ANDL) 

 Para outros clubes/ associações conforme tabela do ponto 5 das disposições gerais do RGP 
disponível no site da ANDL (www.andl.pt). 

 

9. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES: 

a) As series são organizadas pelos tempos de inscrição de piscina de 25 ou 50, ordenados pela 
conversão dos pontos FINA; 

b) A ordem de nado das series são dos piores tempos de inscrição para os melhores. 

 
 
10. CLASSIFICAÇÃO: 

a) Por prova, género e categoria; 

 

11. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:  

Os nadadores infantis não poderão utilizar fatos de competição. 
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PROVA N.º 13 – PROVA DE ENCERRAMENTO - CADETES  
 
 
1. ORGANIZAÇÃO: ANDL 

2. LOCAL: Piscina Municipal Leira (8 pistas x 25 metros)  

3. DATA: 17 julho de 2021 

4. HORÁRIO: *Todos os Horários estão sujeitos a confirmação na semana de competição 

 

 

 

 

5. PROGRAMA: 

 CADETES B e C  CADETES A 
 N.º D/ EST GÉN. CATEGORIA  N.º D/ EST GÉN. 
 1 e 2 50 M F/ M CAD B e C  17 e 18 50 M F/ M 
 3 e 4 100 M F/ M CAD B  19 e 20 100 M F/ M 
 5 e 6 50 C F/ M CAD B e C  21 e 22 50 C F/ M 
 7 e 8 100 C F/ M CAD B  23 e 24 100 C F/ M 
 9 e 10 50 B F/ M CAD B e C  25 e 26 50 B F/ M 
 11 e 12 100 B F/ M CAD B  27 e 28 100 B F/ M 
 13 e 14 50 L F/ M CAD B e C  29 e 30 100 L F/ M 
 15 e 16 100 L F/ M CAD B  31 e 32 200 L F/ M 

 
 
6. ESCALÕES: Cadetes 

7. LIMITAÇÕES / PARTICIPAÇÃO: 

a) Cada nadador só pode nadar um máximo de 2 (duas) provas individuais; 

b) Os Cadetes C podem nadar todas as provas dos Cadete B exceto provas de 100m; 

c) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que não excedam o número 
máximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serão dadas preferência de 
entrada pelos tempos de inscrição válidos; 

d) Podem participar nadadores de Natação Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem 
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.º 39/14; 

 

 

 

 

 Escalão Aquecimento Início da prova 

Jornada com sessão única Cadete B e C 9h15 9h45 
Cadete A 11h00 11h30 
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8. INSCRIÇÃO: 

a) Data limite: até dia 11 de julho de 2021;  

b) Para: inscricoes@andl.pt; 

c) Pagamento: 

 De acordo com a Circular da ANDL n.º 04/2020 (apenas para clubes da ANDL) 

 Para outros clubes/ associações conforme tabela do ponto 5 das disposições gerais do RGP 
disponível no site da ANDL (www.andl.pt) 

 
 
9. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES: 

a) As series são organizadas pelos tempos de inscrição de piscina de 25 ou 50, ordenados pela 
conversão dos pontos FINA; 

b) A ordem de nado das series são dos melhores tempos de inscrição para os tempos mais 
longos.   
 
 
 
10. CLASSIFICAÇÃO:  

a) Classificação individual por Categoria e Género; 

 
 
11. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS: 

Os nadadores Cadetes (A, B e C) não poderão utilizar fatos de competição. 
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PROVA N.º 14 – LEIRIA JOVEM NADADOR - Golfinho Sports 
 

1. ORGANIZAÇÃO: ANDL / CML 

2. LOCAL: Piscina Municipal de Leiria (8 pistas x 25 metros) – Cronometragem Eletrónica/ Piscina 

de recuperação e aquecimento (8 pistas x 25 metros) 

3. DATA: 17 de julho de 2021 

4. ARBITRAGEM: A equipa de arbitragem pertencerá ao Conselho Distrital de Arbitragem da 

Associação de Natação do Distrito de Leiria 

 

5. HORÁRIO: *Todos os Horários estão sujeitos a confirmação na semana de competição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. PROGRAMA: 

 

1ª Jornada – Sábado  

N.º PROVA GÉNERO 

1 200 M FEM 

2 200 M MASC 

3 200 C FEM 

4 200 C MASC 

5 200 B FEM 

6 200 B MASC 

7 200 L FEM 

8 200 L MASC 

9 200 EST FEM 

10 200 EST MASC 
 

 AQUECIMENTO INICIO DA SESSÃO 
Prova 1  13h30 14h00 
Prova 2  13h50 14h30 
Prova 3  14h20 15h00 
Prova 4  14h50 15h30 
Prova 5  15h20 16h00 
Prova 6  15h50 16h30 
Prova 7  16h20 17h00 
Prova 8  16h50 17h30 
Prova 9 17h20 18h00 
Prova 10 17h50 18h30 
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7. ESCALÕES/ GRUPOS DE IDADES: 

7.1. Esta prova destina-se para nadadores INFANTIS. 

 

8. MODELO DA COMPETIÇÃO: 

8.1. Serão permitidas apenas os 24 melhores tempos de inscrição sendo que pelo menos 8 deles 
terão que ser de nadadores filiados na ANDL, as series eliminatórias organizadas por cabeças de 
serie, de acordo com os tempos de inscrição, independentemente dos escalões; 

8.2. No decorrer das eliminatórias são apurados para final os 8 melhores classificados, que 
nadarão 15 minutos após a última série eliminatória; 

 
9. LIMITAÇÕES/ PARTICIPAÇÃO:  

9.1. Podem participar todos os nadadores Infantis filiados na FPN; 

9.2. Cada nadador só pode participar em duas provas. 

 

10. INSCRIÇÕES: 

10.1. As inscrições deverão dar entrada via internet para inscricoes@andl.pt até às 23h do dia 
11 de julho de 2021; 

10.2. Para efeitos de inscrição deverão ser considerados os tempos realizados entre 1de julho 
de 2019 e a data limite de inscrição da prova; 

 

11. CLASSIFICAÇÃO: 

11.1. Por prova e género; 

 

12. PRÉMIOS: 

12.1. Prémios individuais por prova e género; 

12.1.1. Prémios Golfinho:  

1º Classificado: Mochila Golfinho 

2º Classificado: Snorkel Golfinho 

3º Classificado: Touca Golfinho  

 

13. CASOS OMISSOS 

Acima deste regulamento, e para todos os casos omissos, vigora o regulamento da Federação 

Portuguesa de Natação. 
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PROVA N.º 15 – LEIRIA CHALLENGE 

 

1. ORGANIZAÇÃO: ANDL / CML 

2. LOCAL: Piscina Municipal de Leiria (8 pistas x 25 metros) – Cronometragem Eletrónica/ Piscina 

de recuperação e aquecimento (8 pistas x 25 metros) 

3. DATA: 18 de julho 2021 

4. ARBITRAGEM: A equipa de arbitragem pertencerá ao Conselho Distrital de Arbitragem da 

Associação de Natação do Distrito de Leiria 

 

5. HORÁRIO: *Todos os Horários estão sujeitos a confirmação na semana de competição 

 

 

6. PROGRAMA: 

 

1ª Jornada  2ª Jornada  

N.º PROVA GÉNERO N.º PROVA GÉNERO 

1 50C FEM 9 50 M MASC 

2 50 C MASC 10 50 M FEM 

3 100 M FEM 11 100 B MASC 

4 100 M MASC 12 100 B FEM 

5 50 B FEM 13 50 L MASC 

6 50 B MASC 14 50 L FEM 

7 200 L FEM 15 200 C MASC 

8 200 L MASC 16 200 C FEM 

 

 

1ªJORNADA AQUEC. INICIO DA SESSÃO 2ªJORNADA AQUEC. INICIO DA SESSÃO 

Prova 1  8h30 9h00 Prova 9 14h00 14h30 

Prova 2  8h50 9h30 Prova 10 14h20 15h00 

Prova 3  9h20 10h00 Prova 11 14h50 15h30 

Prova 4  9h50 10h30 Prova 12 15h20 16h00 

Prova 5  10h20 11h00 Prova 13 15h50 16h30 

Prova 6  10h50 11h30 Prova 14 16h20 17h00 

Prova 7  11h20 12h00 Prova 15 16h50 17h30 

Prova 8  11h50 12h30 Prova 16 17h20 18h00 
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7. ESCALÕES/ GRUPOS DE IDADES: 

7.1. Esta prova destina-se para nadadores ABS (Juvenis, Juniores e Séniores). 

8. MODELO DA COMPETIÇÃO: 

8.1. Provas de 50m: 

8.1.1. Serão permitidas apenas os 24 melhores tempos de inscrição sendo que pelo menos 8 
deles terão que ser de nadadores filiados na ANDL, as series eliminatórias organizadas por 
cabeças de serie, de acordo com os tempos de inscrição, independentemente dos escalões; 

8.1.2. No decorrer das eliminatórias são apurados para final C os 8 melhores classificados, que 
nadarão 5 minutos após a última série eliminatória; 

8.1.3. Os 4 nadadores mais rápidos da Final C serão apurados para a Final B que se irá realizar 
5 minutos após a Final C; 

8.1.4. Os 2 nadadores mais rápidos serão apurados para uma Final A que decorrerá 5 min. após 
a Final B e onde se disputará o título da prova; 

8.2. Provas de 100m: 

8.2.1. Serão permitidas apenas os 24 melhores tempos de inscrição sendo que pelo menos 8 
deles terão que ser de nadadores filiados na ANDL, as series eliminatórias organizadas por 
cabeças de serie, de acordo com os tempos de inscrição, independentemente dos escalões; 

8.2.2. No decorrer das eliminatórias são apurados para final B os 8 melhores classificados, que 
nadarão 6 minutos após a última série eliminatória; 

8.2.3. Os 4 nadadores mais rápidos da Final B serão apurados para a Final A que se irá realizar 
6 minutos após a Final B e onde se disputará o título da prova; 

8.3. Provas de 200m: 

8.3.1. Serão permitidas apenas os 24 melhores tempos de inscrição sendo que pelo menos 8 
deles terão que ser de nadadores filiados na ANDL, as series eliminatórias organizadas por 
cabeças de serie, de acordo com os tempos de inscrição, independentemente dos escalões; 

8.3.2. No decorrer das eliminatórias são apurados para final os 4 melhores classificados, que 
nadarão 10 minutos após a última série eliminatória; 

 
9. LIMITAÇÕES/ PARTICIPAÇÃO:  

9.1. Podem participar todos os nadadores Juvenis, Juniores e Séniores filiados NA FPN; 
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10. INSCRIÇÕES: 

10.1. As inscrições deverão dar entrada via internet para inscricoes@andl.pt até às 23h do dia 
11 de julho de 2021; 

10.2. Para efeitos de inscrição deverão ser considerados os tempos realizados entre 1 de julho 
de 2019 e a data limite de inscrição da prova; 

 

11. CLASSIFICAÇÃO: 

11.1. Por prova e género; 

 

12. PRÉMIOS: 

12.1. Prémios individuais por prova e género: 

12.1.1. Prémios Monetários:  

1º Classificado: 50€,  

2º Classificado:20€,  

3º Classificado: 10€  

 

13. CASOS OMISSOS 

Acima deste regulamento, e para todos os casos omissos, vigora o regulamento da Federação 

Portuguesa de Natação. 

 

 


