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ASSOCIAGCAO DE NATAGCAO DO DISTRITO DE LEIRIA
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PROVA N.2 6 — TORNEIO DE TECNICAS ALTERNADAS CADETES

1. ORGANIZACAO: ANDL

2. LOCAL: Piscina Municipal Alcobaga (8 pistas x 25 metros) — Cronometragem manual
3. DATA: 8 de maio de 2021

4. HORARIO: *Todos os Horarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competi¢do

Escaldo Aquecimento  Inicio da prova

CadeteBe C
Jornada com sessdo Unica

Cadete A 16h15 16h45

5. PROGRAMA:

CADETESBe C
D/T Escaldo
CADB
50L CADBeC F/ M
25L CADBeC F/ M
100 C CADB F/ M
50C CADBeC F/ M
25C CADBeC F/ M

CADETES A \
D/T Escaldo

6. ESCALOES: Cadetes

7. LIMITACOES / PARTICIPACAQ:

a) Cada nadador sé pode nadar um maximo de 2 (duas) provas individuais;
b) Os Cadetes C podem nadar todas as provas dos Cadete B exceto provas de 100m;

¢) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que ndo excedam o nimero
maximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serdo dadas preferéncia de
entrada pelos tempos de inscri¢cdo validos;

d) Podem participar nadadores de Natagdo Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.2 39/14;
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8. INSCRICAO:

a) Data limite: até dia 2 de maio de 2021;

b) Para: inscricoes@andl.pt;
c) Pagamento:
» De acordo com a Circular da ANDL n.2 04/2020 (apenas para clubes da ANDL)

» Para outros clubes/ associagGes conforme tabela do ponto 5 das disposicdes gerais do RGP
disponivel no site da ANDL (www.andl.pt).

9. ORGANIZACAQ DAS SERIES:

a) As series sdo organizadas pelos tempos de inscricdo de piscina de 25 ou 50, ordenados pela
conversdo dos pontos FINA;

b) A ordem de nado das series sdo dos melhores tempos de inscricdo para os tempos mais
longos.

10.CLASSIFICACAO:

a) Classificacdo individual por Categoria e Género;

11.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores Cadetes (A, B e C) ndo poderdo utilizar fatos de competicdo.
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PROVA N.2 7 —TORNEIO 200

1. ORGANIZACAO: ANDL

2. LOCAL: Piscina Municipal Alcobaga (8 pistas x 25 metros) — Cronometragem manual
3. DATA: 9 de maio de 2021

4. HORARIO: *Todos os Horarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competi¢do

Escaldo Aquecimento Inicio da prova
Infantis 08h00 08h45
Juvenis 10h15 11h00
Juniores e Seniores 12h30 13h15
Infantis 14h00 14h45
Juvenis 16h15 17h00
Juniores e Seniores 18h30 19h15

5. PROGRAMA:

12 JORNADA — INFANTIL 12 JORNADA - JUVENIL 12 JORNADA - JUNIOR E SENIOR

N.2 D/T GENERO . D/T GENERO N.2 D/T | GENERO
le2 17e18
3ed 19 20
5e6 21e22
7e8

22 JORNADA — INFANTIL 22 JORNADA - JUVENIL 22 JORNADA - JUNIOR E SENIOR

N.2 D/T GENERO N.2 D/T GENERO . D/T | GENERO
25e26 31e32
27e28 33e34
29 e 30 35e36

6. ESCALAO: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

7. LIMITACAO/ PARTICIPACAO:

a) Cada nadador podera nadar 2 (duas) provas por Jornada;

b) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que ndo excedam o numero
maximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serdo dadas preferéncia de
entrada pelos tempos de inscri¢do validos;

¢) Podem participar nadadores de Natacdo Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.2 39/14;
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8. INSCRICAO:
a) Data limite: até dia 2 maio de 2021;

b) Para: inscricoes@andl.pt;
c) Pagamento:
» De acordo com a Circular da ANDL n.2 04/2020 (apenas para clubes da ANDL)

» Para outros clubes/ associagBes conforme tabela do ponto 5 das disposi¢des gerais do RGP
disponivel no site da ANDL (www.andl.pt)

9. ORGANIZACAQ DAS SERIES:

a) As series sdo organizadas pelos tempos de inscricdo de piscina de 25 ou 50, ordenados pela
conversdo dos pontos FINA;

b) A ordem de nado das series sdo dos piores tempos de inscricdo para os melhores.

10.CLASSIFICACAOQ: Por prova, género e categoria.

11.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores infantis ndo poderdo utilizar fatos de competicdo.

REGULAMENTO DE PROVAS ANDL 2020/ 2021




PROVA N.2 8 — PROVA DE PREPARACAO DE PRIMAVERA

1. ORGANIZACAQ: ANDL

2. LOCAL: Piscina Municipal Benedita (8 pistas x 25 metros) — Cronometragem manual
3. DATA: 23 de maio 2021

4. HORARIO: *Todos os Horarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competigdo

Escaldo Aguecimento Inicio da prova

Infantis

12 Sessdo Juvenis 10h15 11h00
Juniores e Seniores 12h30 13h15

Infantis 14h00 14h45

22 Sessdo Juvenis 16h15 17h00
Juniores e Seniores 18h30 19h15

5. PROGRAMA:

12 JORNADA - JUVENIL 12 JORNADA - JUNIOR E SENIOR
N.2 D/T GEN. N.2 D/T GEN.
9e10 17e18
11e 12 19 e 20
13e14 21e22
15e 16 23e24

12 JORNADA — INFANTIL
Ne | D/T GEN.
le2
3e4

5e6
7e8

22 JORNADA - JUVENIL 22 JORNADA - JUNIOR E SENIOR

D/T GEN. N.2 D/T GEN.
41e42
43 e 44
45 e 46
47 e 48

22 JORNADA — INFANTIL

Ne | D/T GEN.
25€e26
27e28
2930
31e32

6. ESCALAO: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

7. LIMITACAO/ PARTICIPACAO:

a) Cada nadador podera nadar 2 (duas) provas por Sessdo;

b) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que ndo excedam o numero
maximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serdo dadas preferéncia de
entrada pelos tempos de inscri¢cdo validos;

¢) Podem participar nadadores de Natacdo Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.2 39/14;

8. INSCRICAO:
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a) Data limite: até dia 16 maio de 2021;

b) Para: inscricoes@andl.pt;
¢) Pagamento:
» De acordo com a Circular da ANDL n.2 04/2020 (apenas para clubes da ANDL)

» Para outros clubes/ associagGes conforme tabela do ponto 5 das disposices gerais do RGP
disponivel no site da ANDL (www.andl.pt)

9. ORGANIZACAQ DAS SERIES:

a) As series sdo organizadas pelos tempos de inscricdo de piscina de 25 ou 50, ordenados pela
conversdo dos pontos FINA;

b) A ordem de nado das series sdo dos piores tempos de inscricdo para os melhores.

10.CLASSIFICACAO: Por prova, género e categoria.

11.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores infantis ndo poderdo utilizar fatos de competicdo.
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PROVA N.2 9 — TORNEIO DE TECNICAS SIMULTANEAS CADETES

1. ORGANIZACAO: ANDL

2. LOCAL: Piscina Municipal Nazaré (6 pistas x 25 metros) — Cronometragem manual
3. DATA: 12 junho de 2021

4. HORARIO: *Todos os Horarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competi¢do

Escaldo Aquecimento Inicio da prova

CadeteBe C
Cadete A 11h00 11h30

Jornada com sessdo Unica

5. PROGRAMA:

CADETESBe C CADETES A

D/T

D/T GEN.

CAD B
50 M F/M | CADBeC
25M F/M | CADBeC
100 B F/ M CAD B
50 B F/M | CADBeC
25 B F/M | CADBeC

6. ESCALOES: Cadetes

7. LIMITACOES / PARTICIPACAOQ:

a) Cada nadador sé pode nadar um maximo de 2 (duas) provas individuais;
b) Os Cadetes C podem nadar todas as provas dos Cadete B exceto provas de 100m;

¢) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que ndo excedam o nimero
maximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serdo dadas preferéncia de
entrada pelos tempos de inscrigdo validos;

d) Podem participar nadadores de Nata¢do Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.2 39/14;
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8. INSCRICAO:

a) Data limite: até dia 6 de junho de 2021;

b) Para: inscricoes@andl.pt;
c) Pagamento:
» De acordo com a Circular da ANDL n.2 04/2020 (apenas para clubes da ANDL)

» Para outros clubes/ associacdes conforme tabela do ponto 5 das disposi¢des gerais do RGP da
ANDL disponivel no site da ANDL (www.andl.pt).

9. ORGANIZACAQ DAS SERIES:

a) As series sdo organizadas pelos tempos de inscricdo de piscina de 25 ou 50, ordenados pela
conversdo dos pontos FINA;

b) A ordem de nado das series sdo dos melhores tempos de inscricdo para os tempos mais

longos.

10.CLASSIFICACAO:

a) Classificacdo individual por Categoria e Género;

11.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores Cadetes (A, B e C) ndo poderdo utilizar fatos de competicdo.
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PROVA N.2 10 — TORNEIO MEIO FUNDO - ABS

1. ORGANIZACAO: ANDL

2. LOCAL: Piscina Municipal Nazaré (6 pistas x 25 metros) — Cronometragem manual
3. DATA: 12 e 13 de junho de 2021

4. HORARIO: *Todos os Horarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competi¢do

Aguecimento Inicio da prova

Infantis
12 Jornada Juvenis 15h15 16h00
Juniores e Seniores 17h30 18h15
Infantis 8h00 8h45
22 Jornada Juvenis 10h15 11h00
Juniores e Seniores 12h30 13h15

5. PROGRAMA:

12 JORNADA - JUVENIL 12 JORNADA - JUNIOR E SENIOR
N.2 D/T GENER N.2 D/T GENERO
13e 14

12 JORNADA — INFANTIL
D/T GENERO

15e16

22 JORNADA - JUVENIL 22 JORNADA - JUNIOR E SENIOR
D/T GENER . D/T GENERO

22 JORNADA — INFANTIL
D/T GENERO

6. ESCALAO: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

7. LIMITACAQ/ PARTICIPACAOQ:

a) Cada nadador podera nadar 2 (duas) provas por Jornada;

b) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que ndo excedam o numero
maximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serdo dadas preferéncia de
entrada pelos tempos de inscri¢cdo validos;

¢) Podem participar nadadores de Natacdo Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.2 39/14;
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8. INSCRICAO:
a) Data limite: até dia 6 junho de 2021;

b) Para: inscricoes@andl.pt;
¢) Pagamento:
» De acordo com a Circular da ANDL n.2 04/2020 (apenas para clubes da ANDL)

» Para outros clubes/ associacGes conforme tabela do ponto 5 das disposicdes gerais do RGP
disponivel no site da ANDL (www.andl.pt)

9. ORGANIZACAOQ DAS SERIES:

a) As series sdo organizadas pelos tempos de inscricdo de piscina de 25 ou 50, ordenados pela
conversdo dos pontos FINA;

b) A ordem de nado das series sdo dos piores tempos de inscricdo para os melhores.

10.CLASSIFICACAOQ: Por prova, género e categoria.

11.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores infantis ndo poderdo utilizar fatos de competicdo.
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PROVA N.2 11 —TORNEIO DE VELOCIDADE - ABSOLUTOS

1. ORGANIZACAO: ANDL

2. LOCAL: Piscina Municipal Caldas da Rainha (8 pistas x 25 metros) — Cronometragem eletrénica
3. DATA: 27 de junho de 2021

4. HORARIO: *Todos os Horarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competi¢do

Escaldo Aguecimento Inicio da prova

Juniores e Seniores
12 Jornada Juvenis 10h15 11h00
Infantis 12h30 13h15
Juniores e Seniores 13h00 13h45
PARNIGELE Juvenis 15h15 16h00
Infantis 17h30 18h15

5. PROGRAMA:

12 JORNADA — JUNIOR E SENIOR 12 JORNADA - JUVENIL 12 JORNADA - INFANTIL
N.2 D/T GENERO N.2 D/T GENER N.2 D/T GENERO
le2 9e10

3e4 11e12

5e6 13e 14

7e8 15e16

22 JORNADA — JUNICR E SENIOR 22 JORNADA - JUVENIL
N.2 D/T GENERO N.2 D/T GENER
25e 26 33e34

22 JORNADA - INFANTIL
N.2 D/T GENERO

27 e 28 35e36

29e30 37e38

31e32 39e40

6. ESCALAO: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

7. LIMITACAO/ PARTICIPACAO:

a) Cada nadador podera nadar 2 (duas) provas por Jornada sendo obrigado a nadar os 50m e
100m do mesmo estilo;

b) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que ndo excedam o numero

maximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serdo dadas preferéncia de

entrada pelos tempos de inscrigdo validos;

¢) Podem participar nadadores de Natacdo Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.2 39/14;
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8. INSCRICAO:
a) Data limite: até dia 20 junho de 2021;

b) Para: inscricoes@andl.pt;
c) Pagamento:
» De acordo com a Circular da ANDL n.2 04/2020 (apenas para clubes da ANDL)

» Para outros clubes/ associagBes conforme tabela do ponto 5 das disposi¢des gerais do RGP
disponivel no site da ANDL (www.andl.pt).

9. ORGANIZACAQ DAS SERIES:

a) As series sdo organizadas pelos tempos de inscricdo de piscina de 25 ou 50, ordenados pela
conversdo dos pontos FINA;

b) A ordem de nado das series sdo dos piores tempos de inscricdo para os melhores.

10.CLASSIFICACAO:

a) Sera feita pelo somatdrio de pontos FINA da prova de 50m e 100m de cada estilo por Género
e categoria.

11.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores infantis ndo poderdo utilizar fatos de competicdo.
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PROVA N.2 12 — TORNEIO DE VERAOQ - ABSOLUTOS

1. ORGANIZACAO: ANDL

2. LOCAL: Piscina Municipal Obidos (8 pistas x 25 metros) — Cronometragem manual

3. DATA: 11 de julho de 2021

4. HORARIO: *Todos os Hordarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competicdo

Escaldo

Juniores e Seniores

Aquecimento

Inicio da prova

12 Jornada

22 Jornada

Juvenis 10h15 11h00
Infantis 12h30 13h15
Juniores e Seniores 13h00 13h45
Juvenis 15h15 16h00
Infantis 17h30 18h15

5. PROGRAMA:

12 JORNADA — JUNIOR E SENIOR

N.2
le2
3e4
5eb6
7e8
9e10
11e12

D/T GEN.
400 Est.

100C F/ M
2008 F/ M
100L F/ M
200M F/ M

800L/1500L | F/ M

22 JORNADA — JUNIOR E SENIOR
D/T GEN.

N.2
37e38
39e40
41e42
43 e 44
45 e 46
47 e 48

12 JORNADA - JUVENIL

N.2
13e14
15e 16
17e18
19e 20
21e22
23e24

D/T

GEN.

400 Est.
100C F/ M
2008 F/ M
100L F/ M
200M F/ M
800L/1500L | F/M

22 JORNADA - JUVENIL
GEN.

N.2
49 e 50
51e52
53 e 54
55e 56
57e58
59 e 60

D/T

6. ESCALAO: Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

7. LIMITACAO/ PARTICIPACAO:

a) Cada nadador podera nadar 2 (duas) provas por Jornada;

12 JORNADA - INFANTIL

N.2

25e 26 400 Est.

D/T GEN.

27e28

29e 30

3le32

33e34

100C F/ M
2008 F/ M
100L F/ M
200M F/ M

Sielciels 800L/1500L | F/M

22 JORNADA - INFANTIL
D/T GEN.

N.2
61e 62

63 e 64

65 e 66

67 e 68

69e70

71e72

b) Nas provas de 800m L Femininos e 1500m L Masculinos apenas serdo aceites os 8 melhores

tempos de inscricdo;
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¢) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que ndo excedam o numero
maximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serdo dadas preferéncia de
entrada pelos tempos de inscri¢do validos;

d) Podem participar nadadores de Natacdo Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.2 39/14;

8. INSCRICAO:
a) Data limite: até dia 4 julho de 2021;

b) Para: inscricoes@andl.pt;
c) Pagamento:
» De acordo com a Circular da ANDL n.2 04/2020 (apenas para clubes da ANDL)

» Para outros clubes/ associagGes conforme tabela do ponto 5 das disposices gerais do RGP
disponivel no site da ANDL (www.andl.pt).

9. ORGANIZACAOQ DAS SERIES:

a) As series sdo organizadas pelos tempos de inscricdo de piscina de 25 ou 50, ordenados pela
conversao dos pontos FINA;

b) A ordem de nado das series sdo dos piores tempos de inscricdo para os melhores.

10.CLASSIFICACAO:

a) Porprova, género e categoria;

11.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores infantis ndo poderdo utilizar fatos de competigdo.
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PROVA N.2 13 — PROVA DE ENCERRAMENTO - CADETES

1. ORGANIZACAO: ANDL

2. LOCAL: Piscina Municipal Leira (8 pistas x 25 metros)
3. DATA: 17 julho de 2021

4. HORARIO: *Todos os Horarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competi¢do

Escaldao Aquecimento | Inicio da prova

CadeteBe C
Cadete A 11h00 11h30

Jornada com sessdo Unica

5. PROGRAMA:

CADETESBe C
D/ EST GEN. CATEGORIA

CADETES A
D/EST |

F/ M CADBeC
100 M F/ M CAD B
50C F/ M CADBeC
100 C F/ M CADB
50 B F/ M CADBeC
100 B F/ M CAD B
50L F/ M CADBeC
100 L F/ M CAD B

6. ESCALOES: Cadetes

7. LIMITACOES / PARTICIPACAQ:

a) Cada nadador sé pode nadar um maximo de 2 (duas) provas individuais;
b) Os Cadetes C podem nadar todas as provas dos Cadete B exceto provas de 100m;

c) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que ndo excedam o numero
maximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serdo dadas preferéncia de
entrada pelos tempos de inscrigdo validos;

d) Podem participar nadadores de Natagdo Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.2 39/14;
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8. INSCRICAO:

a) Data limite: até dia 11 de julho de 2021;

b) Para: inscricoes@andl.pt;
c) Pagamento:
» De acordo com a Circular da ANDL n.2 04/2020 (apenas para clubes da ANDL)

» Para outros clubes/ associagGes conforme tabela do ponto 5 das disposicdes gerais do RGP
disponivel no site da ANDL (www.andl.pt)

9. ORGANIZACAQ DAS SERIES:

a) As series sdo organizadas pelos tempos de inscricdo de piscina de 25 ou 50, ordenados pela
conversdo dos pontos FINA;

b) A ordem de nado das series sdo dos melhores tempos de inscricdo para os tempos mais

longos.

10.CLASSIFICACAO:

a) Classificacdo individual por Categoria e Género;

11.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores Cadetes (A, B e C) ndo poderdo utilizar fatos de competicdo.

REGULAMENTO DE PROVAS ANDL 2020/ 2021




PROVA N.2 14 — LEIRIA JOVEM NADADOR - Golfinho Sports®

1. ORGANIZACAO: ANDL / CML
2. LOCAL: Piscina Municipal de Leiria (8 pistas x 25 metros) — Cronometragem Eletrénica/ Piscina

de recuperacdo e aguecimento (8 pistas x 25 metros)
3. DATA: 17 de julho de 2021
4. ARBITRAGEM: A equipa de arbitragem pertencerd ao Conselho Distrital de Arbitragem da

Associac¢do de Natagdo do Distrito de Leiria

5. HORARIO: *Todos os Horarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competi¢do

AQUECIMENTO \ INICIO DA SESSAO

Prova 1
Prova 2
Prova 3
Prova 4
Prova 5
Prova 6
Prova 7
Prova 8
Prova 9
Prova 10

6. PROGRAMA:

12 Jornada — Sabado

N.2 PROVA GENERO
1 200 M FEM
2 200 M MASC
3 200 C FEM
4 200 C MASC
5 200 B FEM
6 200 B MASC
7 200 L FEM
8 200 L MASC
9 200 EST FEM
10 200 EST MASC
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7. ESCALOES/ GRUPOS DE IDADES:

7.1. Esta prova destina-se para nadadores INFANTIS.

8. MODELO DA COMPETICAO:

8.1. Serdo permitidas apenas os 24 melhores tempos de inscricdo sendo que pelo menos 8 deles
terdo que ser de nadadores filiados na ANDL, as series eliminatorias organizadas por cabecas de
serie, de acordo com os tempos de inscrigao, independentemente dos escaldes;

8.2. No decorrer das eliminatérias sdo apurados para final os 8 melhores classificados, que
nadardo 15 minutos apds a Ultima série eliminatoria;

9. LIMITACOES/ PARTICIPACAO:

9.1. Podem participar todos os nadadores Infantis filiados na FPN;

9.2. Cada nadador sé pode participar em duas provas.

10.INSCRICOES:

10.1. As inscricBes deverdo dar entrada via internet para inscricoes@andl.pt até as 23h do dia
11 dejulho de 2021;

10.2. Para efeitos de inscricdo deverdo ser considerados os tempos realizados entre 1de julho
de 2019 e a data limite de inscricdo da prova;

11.CLASSIFICACAO:

11.1. Por prova e género;

12.PREMIOS:

12.1. Prémios individuais por prova e género;
12.1.1. Prémios Golfinho:

12 Classificado: Mochila Golfinho

29 Classificado: Snorkel Golfinho

32 Classificado: Touca Golfinho

13.CASOS OMISSOS
Acima deste regulamento, e para todos 0s casos omissos, vigora o regulamento da Federacdo

Portuguesa de Natagdo.
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PROVA N.2 15 — LEIRIA CHALLENGE

1. ORGANIZACAO: ANDL / CML

2. LOCAL: Piscina Municipal de Leiria (8 pistas x 25 metros) — Cronometragem Eletrénica/ Piscina

de recuperacdo e agquecimento (8 pistas x 25 metros)

3. DATA: 18 de julho 2021

4. ARBITRAGEM: A equipa de arbitragem pertencerd ao Conselho Distrital de Arbitragem da
Associacdo de Natacdo do Distrito de Leiria

5. HORARIO: *Todos os Horarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competi¢do

13JORNADA  AQUEC. INICIO DA SESSAO 228JORNADA  AQUEC. INICIO DA SESSAO

Prova 1l Prova 9

Prova 2 Prova 10

Prova 3 Prova 11

Prova 4 Prova 12

Prova 5 Prova 13

Prova 6 Prova 14

Prova 7 Prova 15

Prova 8 Prova 16

6. PROGRAMA:

12 Jornada 22 Jornada
PROVA GENERO : PROVA GENERO
1 50C FEM 9 50 M MASC
2 50 C MASC 10 50 M FEM
3 100 M FEM 11 100 B MASC
4 100 M MASC 12 100 B FEM
5 50 B FEM 13 50 L MASC
6 50 B MASC 14 50 L FEM
7 200 L FEM 15 200 C MASC
8 200 L MASC 16 200 C FEM
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7. ESCALOES/ GRUPOS DE IDADES:

7.1. Esta prova destina-se para nadadores ABS (Juvenis, Juniores e Séniores).

8. MODELO DA COMPETICAO:

8.1. Provas de 50m:

8.1.1. Serdo permitidas apenas os 24 melhores tempos de inscricdo sendo que pelo menos 8
deles terdo que ser de nadadores filiados na ANDL, as series eliminatdrias organizadas por
cabegas de serie, de acordo com os tempos de inscricdo, independentemente dos escalGes;

8.1.2. Nodecorrer das eliminatdrias sdo apurados para final C os 8 melhores classificados, que
nadardo 5 minutos apds a Ultima série eliminatoria;

8.1.3. Os 4 nadadores mais rapidos da Final C serdo apurados para a Final B que se ira realizar
5 minutos apds a Final C;

8.1.4. 0Os 2 nadadores mais rapidos serdo apurados para uma Final A que decorrerd 5 min. apés
a Final B e onde se disputara o titulo da prova;

8.2. Provas de 100m:

8.2.1. Serdo permitidas apenas os 24 melhores tempos de inscricdo sendo que pelo menos 8
deles terdo que ser de nadadores filiados na ANDL, as series eliminatdrias organizadas por
cabegas de serie, de acordo com os tempos de inscricdo, independentemente dos escalbes;

8.2.2. No decorrer das eliminatdrias sdo apurados para final B os 8 melhores classificados, que
nadardo 6 minutos apds a Ultima série eliminatoria;

8.2.3. 0Os 4 nadadores mais rapidos da Final B serdo apurados para a Final A que se ird realizar
6 minutos apds a Final B e onde se disputard o titulo da prova;

8.3. Provas de 200m:

8.3.1. Serdo permitidas apenas os 24 melhores tempos de inscricdo sendo que pelo menos 8
deles terdo que ser de nadadores filiados na ANDL, as series eliminatodrias organizadas por
cabegas de serie, de acordo com os tempos de inscricdo, independentemente dos escalGes;

8.3.2. No decorrer das eliminatdrias sdo apurados para final os 4 melhores classificados, que
nadardo 10 minutos apds a Ultima série eliminatdria;

9. LIMITACOES/ PARTICIPACAQ:

9.1. Podem participar todos os nadadores Juvenis, Juniores e Séniores filiados NA FPN;
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10.INSCRICOES:

10.1. Asinscri¢cdes deverdo dar entrada via internet para inscricoes@andl.pt até as 23h do dia
11 de julho de 2021;

10.2. Para efeitos de inscricdo deverdo ser considerados os tempos realizados entre 1 de julho
de 2019 e a data limite de inscricdo da prova;

11.CLASSIFICACAO:

11.1. Por prova e género;

12.PREMIOS:

12.1. Prémios individuais por prova e género:
12.1.1. Prémios Monetdrios:

19 Classificado: 50€,

22 Classificado:20€,

39 Classificado: 10€

13.CASOS OMISSOS

Acima deste regulamento, e para todos 0s casos omissos, vigora o regulamento da Federacdo

Portuguesa de Natacgdo.
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