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PLANO DA ATIVIDADE 

A Associação de Natação do Distrito de Leiria, em parceria com o Município de Porto de Mós e a 

União Recreativa e Desportiva Juncalense, vão organizar nos dias 23 e 24 de julho de 2022, uma 

festa de encerramento para atletas da categoria Cadetes, para terminar a época 2021/ 2022. 

Contamos com a V. participação. 

PROGRAMA 

Sábado – 23 de julho 

09H00 Torneio de Encerramento de Cadetes Piscina Municipal de Porto de Mós 

12H30 Partida para o Gimnodesportivo Pavilhão Municipal de Porto de Mós 

12H45 Receção dos participantes Pavilhão Municipal de Porto de Mós 
13H00 Almoço volante Pavilhão Municipal de Porto de Mós 

13H45 Distribuição das equipas por grupos Pavilhão Municipal de Porto de Mós 

14H00 Partida para atividade na piscina exterior Piscina Municipal de Porto de Mós 

14H20 Encontro na receção da piscina Piscina Municipal de Porto de Mós 

19H00 Partida para o jantar Piscina Municipal de Porto de Mós 

19H30 Jantar Escola de Porto de Mós 

20H45 Saída do refeitório Escola de Porto de Mós 

20H50 Chegada ao Gimnodesportivo 

 Jogos pré desportivos 
 Discoteca 

Pavilhão Municipal de Porto de Mós 

23H00 Recolher obrigatório Pavilhão Municipal de Porto de Mós 
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Domingo – 24 de julho 

08H30 Alvorada Pavilhão Municipal de Porto de Mós 

08H45 Pequeno Almoço 

 Cada atleta é responsável pelo 

seu pequeno almoço. 

Pavilhão Municipal de Porto de Mós 

09H15 Saída para o parque verde  
09H30 Receção aos pais dos atletas 

 Serão informados da constituição 

das equipas; 

 Explicação do Peddy paper 

Parque Verde de Porto de Mós 

10H00 Inicio do peddy paper Parque Verde de Porto de Mós 

12H30 Final previsto do Peddy paper Parque Verde de Porto de Mós 

12H45 Almoço convívio de todos os participantes 

 Sopa, sandes de pernil, 

sobremesa, bebida e café. 

Parque Verde de Porto de Mós 

14H00 Entrega de prémios/ medalhas Parque Verde de Porto de Mós 

 

Informações: 

 Valor para atletas e treinadores = 10,00€ (3 refeições: almoço e jantar de sábado e almoço 

de domingo). Os pagamentos dos clubes deverão ser feitos diretamente para a URDJ, através 

de transferência bancária para o seguinte IBAN: PT50 0045 5241 40126214389 05; 

 Valor da inscrição dos pais = 10,00€ (Participação no Peddy paper e almoço de domingo). 

O pagamento das inscrições dos pais e familiares, deve ser feito no dia, em numerário, 

diretamente à organização; 

 As fichas de inscrição devem ser enviadas para o e-mail da ANDL, juntamente com o 

comprovativo de transferência: inscricoes@andl.pt. 
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MATERIAL NECESSÁRIO 

 Saco cama 
 Garrafa de água/ cantil para água (será abastecida pela organização) 
 Produtos de higiene pessoal 
 Protetor solar 
 Chapéu 
 Chinelos, fato de banho e toalha, para piscina exterior 
 Roupa confortável 
 Alimentação para lanches entre refeições, inclusive o pequeno almoço de domingo. 

 

 

 


