ASSOCIACAO DE NATACAO

= axor DO DISTRITO DELEIRIA

COMUNICADO N.° 01/2023

(retificagéio)

05/janeiro/2023

ASSUNTO:
1. Convocatoria Selec¢ao Distrital - Taga Vale do Tejo

2. Curso Elementar de Juizes de Natagao Pura, Natacdo Adaptada e

Aguas Abertas

1. Convocatoria Selec¢ao Distrital - Taga Vale do Tejo

De acordo com o Plano de Selecoes Distrital da ANDL, convocamos 0s seguintes atletas para a
Selecao Distrital da ANDL, com vista a participar na “Taca Vale do Tejo”, a realizar no dia 21 de

janeiro de 2023, na Piscina Municipal de Abrantes:

INFANTIS

Laura Samora Gongalves ADBA 4x100 Estilos

Bianca Balbino Mendes CNPE 50L, 400L, 4x100 Livres

Barbara Balbino Mendes CNPE 100L, 4x100 Livres, 4x100 Estilos

Laura Helena Amorim DNMG 100B, 200E, 4x100 Livres, 4x100 Estilos
Madalena Gracio Pedroso DNMG 100C, 100M, 4x100 Estilos, 4x100 Livres
Tomés Pascoal Ferreira ADBA 400L, 100M, 4x100 Livres, 4x100 Estilos
Henrique Martins Joaquim ADBA 50L, 4x100 Livres, 4x100 Estilos
Anténio Antunes Jorge CNAL 100B, 200E, 4x100 Estilos

Martim Alexandre Mesquita DNMG 4x100 Livres

Santiago Agostinho Parreira SIRP 100L, 100C, 4x100 Livres, 4x100 Estilos
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JUVENIS

Victéria Frogeri Pereira CNL 50L, 100L, 4x100 Livres, 4x100 Estilos
Beatriz Belo Clara CNL 100C, 4x100 Livres, 4x100 Estilos

Rita Rocha Silva CNAL 100B, 4x100 Estilos, 4x100 Livres
Constanca Baptista Tomas CNAL 100M, 4x100 Estilos

Luana Ferreira Craveiro DNMG 400L, 200E, 4x100 Livres

Gongalo Pereira Colago CNL 100L, 100C, 4x100 Livres, 4x100 Estilos
Jodo Moura Francisco CNL 100M, 4x100 Estilos

Francisco Marques Simdes CNL 100B, 4x100 Livres, 4x100 Estilos
Afonso Dinis Roque CNL 50L

Leonardo José Cruz CNAL 200E, 400L, 4x100 Estilos, 4x100 Livres
Francisco Xavier Rita IDV 4x100 Livres

Local: Abrantes

Data: 21 janeiro de 2023

Horario: 07h00 nas Piscinas Municipais de Leiria

Transporte: até a sede da ANDL, responsabilidade dos clubes. Da sede ao local da competicao,
responsabilidade da ANDL.

Competicao: Aquecimento as 09h15 e inicio da prova as 09h45

Almoco: Responsabilidade da ANDS

Diretor da ANDL: Rui Custédio

Treinadores selecionados: Filipe Teixeira (ADBA) e Luis Silva (PIMP)

Equipamento: O equipamento devera ser levantado na sede da ANDL, a partir do dia 16 a 19 de
janeiro (das 09h30 as 13h00 e das 14h30 as 18h00).

A entrega do mesmo devera ser feita na sede da ANDL, no horario indicado anteriormente. Sera
entregue um documento com a informacao do equipamento entregue pela ANDL, que devera ser
assinado pelo atleta ou encarregado de educacao e posteriormente aquando da entrega do mesmo,

sera verificado pela ANDL. O equipamento devera ser entregue até dia 3 de fevereiro.
Nao aceitamos entrega de equipamento em dia de provas.

Todos os atletas devem ser portadores do cartdo de atleta FPN. Relembramos que os atletas da
categoria Infantil, nAo podem usar fatos de competic¢ao.
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2. Curso Elementar de Juizes de Natagdo Pura, Natagdo Adaptada e Aguas Abertas
De acordo com o Plano Anual de Formagdo 2023, a ANDL ir4 realizar nos dias 18, 19 e 25 de
fevereiro de 2023, o Curso Elementar de Juizes de Natacdo Pura, Natacdo Adaptada e Aguas Abertas.

Estrutura, cartaz e ficha de inscricao em anexo.

Com os melhores cumprimentos

A Direcao
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