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1. Convocatória 2º Estágio de Capacitação Técnica de Cadetes 

De acordo com o Plano de Seleções Distrital da ANDL, convocamos os seguintes atletas para o 2º 

Estágio de Capacitação Técnica de Cadetes, a realizar no dia 12 de abril de 2023, na Piscina 

Municipal na Benedita: 

FEMININOS 

Laura Krempel varela PIMP 

Emiliana Arruda Saraiva IDV 

Mafalda Varela Bernardino CNAL 

Carminho Traquina André CNAL 

Safira Pedro Fonseca IDV 

Inês Pinto Martins PIMP 

Júlia Pinto Pinheiro PIMP 

Rita Alexandra Jordão URDJ 

Ema Domingues Gaspar IDV 

Maria Victoria Pacheco CNAL 

Rita Francisco Simões IDV 
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Local: Piscina Municipal na Benedita 

Data:  12 abril de 2023 

Concentração: 09h15 à entrada da Piscina Municipal na Benedita 

Transporte: Responsabilidade dos clubes 

Horário: 09h30 às 12h30 e das 14h00 às 16h00 

Almoço: Responsabilidade da ANDL 

Treinadores selecionados: Todos os treinadores da ANDL com atletas selecionados 

Pressupostos da FPN: Indicado no Plano de Seleções da ANDL. 

 

 

Com os melhores cumprimentos 

 

A Direção 

MASCULINOS 

João Santos Almeida ADBA 

Martim Cruz Moura CNL 

Vidar Albert Jung CNAL 

Vasco Sousa Lemos PIMP 

David Afonso Amaral PIMP 

Pedro Pereira Oliveira DNMG 

Rodrigo Nicolau Rita IDV 

Gaspar Martins Baltazar CNPE 

Gabriel Marques Carreira URDJ 

João Pedro Cruz CNPE 
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