
 
 

CAMPEONATO INTERDISTRITAL DE INFANTIS 

 
1. Data: 11 e 12 de março 2023 

2. Organização: ANDL 

3. Local: Piscina Municipal de Leiria 

4. Horário: 

1ª Jornada – Sábado: 1ª Sessão – 9h30, 2ª Sessão – 15h30; 

2ª Jornada – Domingo:1ª Sessão – 9h30, 2ª Sessão – 15h30 

5. Participação: Podem participar nadadores das categorias Infantil B e Infantil A. 

5.1 Esta participação estará condicionada a um Tempo de Admissão ao Campeonato (TAC), 
anexado a este regulamento. Estes registos terão de ter ocorrido entre 7 de março de 2022 e 
26 de fevereiro de 2023. Para as inscrições das estafetas são aceites tempos de estafeta ou 
somatório de tempos individuais. Haverá ainda um limite de séries por prova segundo as 
tabelas apresentadas no ponto 9. Haverá lugar em cada prova para 50% de Infantis B e 50% 
de Infantis A. Quando houver cotas de participação que não forem esgotadas, entrarão 
atletas / estafetas por aproximação ao TAC Zonal/Nacional respetivo. 

Não serão aceites inscrições sem tempo ou fora dos TAC’s definidos. 

5.2 Cada nadador poderá participar num máximo de 5 provas individuais e duas estafetas. 

5.3 Cada clube poderá inscrever no máximo duas equipas de estafeta por prova. 

6. Inscrições: As inscrições deverão dar entrada na sede da ANDL até às 12h do dia 28 de 
fevereiro de 2023. 

7. Classificação: Nas provas individuais e estafetas haverá uma classificação por prova e 
categoria A e B. 

8. Prémios Interdistrital: Serão atribuídos Medalhas aos 3 primeiros classificados por 
prova e categoria A e B, pela classificação Interdistrital. 

Nota: As jornadas poderão sofrer ajustes no horário se o número de inscrições o justificar. 

É da responsabilidade da AT esta comunicação. A organização informará os clubes 
atempadamente. 

As distribuições de medalhas serão feitas segundo um esquema a enviar oportunamente. 
 
 
 



 
9. Programa de Provas: 

 

Sábado – Sessão da manhã Sábado – Sessão da tarde 

N.º PROVA GÉNERO N.º PROVA GÉNERO 

1 400 L F 4 200 B M 

2 200 E M 5 200 B F 

Intervalo 10 minutos (entrega de medalhas) 6 100 L M 

3 4 X 100 E MISTO 7 100 L F 

Entrega de medalhas Intervalo 10 minutos (entrega de medalhas) 

 8 200 M M 

 9 200 M F 

 10 100 C M 

 11 100 C F 

 Entrega de medalhas 

 

 

Domingo – Sessão da manhã Domingo – Sessão da tarde 

N.º PROVA GÉNERO N.º PROVA GÉNERO 

12 200 E F 15 200 L M 

13 400 L M 16 200 L F 

Intervalo 10 minutos (entrega de medalhas) 17 100 M M 

14 4 X 100 L MISTO 18 100 M F 

Entrega de Medalhas Intervalo 10 minutos (entrega de medalhas) 

 19 200 C M 

 20 200 C F 

 21 100 B M 

 22 100 B F 

  Entrega de Medalhas 


