Regulamento de Competigdes Distritais da ANDL 2023/24 (Aprovado FPN 5/09/2023)

PROVA N2.4 — TORNEIO DE TECNICAS ALTERNADAS — CADETES

1. ORGANIZAGAO: ANDL

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Pombal (8 pistas x 25m)

3. DATA: 18 de novembro de 2023

4. HORARIO:
Jornada com Sess3o Unica
Aquecimento Inicio Prova
14h00 15h00
5. PROGRAMA:
JORNADA UNICA
DISTANCIA ESTILO CAT. GENERO
25 Livres Escolas Misto
25 Livres CAD. Fem
25 Livres CAD. Masc
50 Livres CAD. Fem
50 Livres CAD. Masc
100 Livres CAD. A Fem
100 Livres CAD. A Masc
Intervalo 5 minutos
25 Pernas Livres CAD. Fem
25 Pernas Livres CAD. Masc
25 Costas Escolas Misto
25 Costas CAD. Fem
25 Costas CAD. Masc
50 Costas CAD. Fem
50 Costas CAD. Masc
100 Costas CAD. A Fem
100 Costas CAD. A Masc
25 Pernas Costas CAD. Fem
25 Pernas Costas CAD. Masc
Intervalo 5 minutos
4 x50 Livres | CAD. Misto

6. CATEGORIAS/ ESCALAO: Cadetes A, Be C.
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7. LIMITAGOES / PARTICIPAGAO:

a) Cada nadador pode participar no méximo em 2 provas individuais e 1 estafeta:

b) As provas 8 e 9 serdo realizadas com partida dentro de agua:
e (Cada atleta levard uma prancha e pode realizar a viragem como pretender, desde que toque
com qualquer parte do corpo na parede.

e Nas provas 17 e 18, a partida sera feita dentro de 4gua e sem prancha.

C) Podem participar nadadores de escolas de natagdo nas provas 1 e 10 nascidos em 2011 e mais novos
nos masculinos e nascidas 2012 e mais novos nos femininos;
d) Podem participar nadadores de Natacdo Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem e

devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n2. 39/14.

8. INSCRICOES:
a) As inscricGes deverdo ser enviadas para inscricoes@andl.pt , até ao dia 13 de novembro de 2023, até

as 12h;

b) Pagamento: Conforme Tabela do ponto 3 das disposi¢Ges gerais.

9. ORGANIZACAO DAS SERIES: As series ser3o organizadas pelos tempos de inscricio, realizados em piscina

de 25 metros.

10. CLASSIFICACAQ: Por prova, género e categoria (por escaldo).

11. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS: Os nadadores desta categoria ndo poderdo usar fatos de competicdo.

12. CRONOMETRAGEM: Manual
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