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ASSUNTO:  
1. Convocatória “Taça Vale do Tejo” – 20 janeiro 2024 
2. Taça ANDL João da Silva Abreu – CDClubes – Regulamento com alteração do 

local 
3. Plano de Seleções 2023.24 – Retificação de data do Torneio 5 F’s 

 
 

1. Convocatória “Taça Vale do Tejo” – 20 janeiro 2024 

De acordo com o Plano de Seleções Distrital da ANDL, convocamos os seguintes atletas para a 
Seleção Distrital da ANDL, com vista a participar na “Taça Vale do Tejo”, a realizar no dia 20 de janeiro 
de 2024, na Piscina Municipal de Abrantes: 

INFANTIS E JUVENIS - FEMININOS 

Luana Craveiro DNMG 400L; 100M; 100L; 4 X 100L 

Beatriz Clara CNL 100C; 4 X 100E; 4 X 100L 

Sofia Brízida ADBA 100B; 4 X 100E 

Francisca Nunes CNPE 100L; 4 X 100E; 4 X 100L 

Constança Tomás CNAL 100M; 4 X 100E 

Teresa Lopes BSCN 4 X 100L 

Leonor Alves DNMG 400L; 100M; 4 X 100L; 4 X 100E 

Maria Leonor Almeida BSCN 100C; 4 X 100E; 4 X 100L 

Anastasiya Primachenko NDAP 100L; 4 X 100L 

Mafalda Sousa SIRP 50L; 4 X 100L 

Francisca Feliciano CNAL 200E; 4 X 100E 

Beatriz Gaspar DNMG 100B; 4 X 100E 
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INFANTIS E JUVENIS - MASCULINOS 

António Jorge CNAL 200E; 4 X 100L; 100B; 4 X 100E 

Rodolfo Alecrim CNL 100L; 50L; 4 X 100L; 4 X 100E 

Guilherme Rebelo SIRP 100M; 4 X 100L; 4 X 100E 

David Almeida ADBA 4 X 100L 

Lucas Gaspar IDV 400L 

Tomás Palmeiro DNMG 100C; 4 X 100E 

Gabriel Patrício IDV 100L; 100B; 4 X 100L; 4 X 100E 

Mikhael Onutskyy SIRP 200E; 100C; 4 X 100E; 4 X 100L 

Tomás Ferreira ADBA 100M; 4 X 100L; 4 X 100E 

Henrique Joaquim CNL 50L; 4 X 100L; 4 X 100E 

Paulo Kot DNMG 400L 

 

Local: Abrantes 

Data: 20 janeiro de 2024 

Horário: 07h00 nas Piscinas Municipais de Leiria 

Transporte: até à sede da ANDL, responsabilidade dos clubes. Da sede ao local da competição, 

responsabilidade da ANDL. 

Almoço: Responsabilidade da ANDS 

Diretor da ANDL: Edgar Oliveira 

DTR: Bruno Dias 

Treinadores selecionados: Daniel Tomás (OC) e Paulo Fernandes (NDAP) 

 

Todos os atletas devem ser portadores do cartão de atleta FPN. 

 

2. Taça ANDL João da Silva Abreu – CDClubes – Regulamento com alteração do local 
Segue em anexo a este comunicado, o regulamento com a alteração do local da “Taça ANDL – João da 

Silva Abreu – CDCLUBES”. 

 

3. Plano de Seleções 2023.24 – Retificação de data do Torneio 5 F’s 
Segue em anexo a este comunicado, o Plano de Seleções da ANDL 2023/24, com a retificação da data do 

“Torneio dos 5 F’s”, que foi adiado para 17 fevereiro 2024. 

 

Com os melhores cumprimentos 

A Direção 
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