Associacao de Natacao do Distrito de Leiria

Fundada em 20 de julho de 1990

Filiada na Federacao Portuguesa de Natacao
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ASSUNTO:
: 1. Convocatoria “Torneio 5 F’s” - 17 fevereiro 2024

2. Entregade equipamentos da selecao - Taca Vale do Tejo

1. Convocatoria “Torneio 5 F’s” - 17 fevereiro 2024

De acordo com o Plano de Selecoes Distrital da ANDL, convocamos os seguintes atletas para a
Selecao Distrital da ANDL, com vista a participar no “Torneio dos 5 F’s”, a realizar no dia 17 de
fevereiro de 2024, na Piscina Municipal da Guarda:

JUVENIS - FEMININOS

Luana Craveiro DNMG 400L, 200E, 100M, 4X100L, 4X100E
Beatriz Clara CNL 100C, 4X50EM, 4X100E

Sofia Brizida ADBA 100B, 4X100L, 4X100E

Francisca Nunes CNPE 100L, 100C, 50L, 4X50EM, 4X100L
Constanca Tomas CNAL 400L, 200E, 100M, 4X50LM, 4X100E
Teresa Lopes BSCN 100L, 50L,4X50LM, 4X100L

JUVENIS - MASCULINOS

Gabriel Patricio IDV 50L, 100B, 4X100E, 4X50EM
Mikhael Onutskyy SIRP 100C, 100L, 200E, 4x100E, 4X50EM
Santiago Parreira SIRP 50L, 100L, 4X100E, 4X100L

Tiago Pombo CNAL 100M, 400L, 4X100L, 4X50LM
Santiago Sousa IDV 400L, 200E, 4X100L, 4X50LM

Tomé Nunes Tomé CNL 100 M, 4X100E, 4X100L
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Local: Guarda

Data: 17 fevereiro de 2024

Concentracao: No dia 16 de fevereiro 2024 as 14h30, nas Piscinas Municipais de Leiria

Transporte: até a sede da ANDL, responsabilidade dos clubes. Da sede ao local da competicao,
responsabilidade da ANDL.

Alimentacao: Responsabilidade da ANDL (refei¢c6es principais)

Alojamento: Responsabilidade da ANDL

Diretor da ANDL: A designar

Treinadora selecionada: Joana Loureiro (CNNZ)

Regresso: No dia 17 de fevereiro 2024, apds a competicao

Todos os atletas devem ser portadores do cartao de atleta FPN, assim como do cartao de cidadao

Os equipamentos poderao ser levantados na secretaria da ANDL a partir do dia 14 de fevereiro (09h30
as 13h00 e das 14h30 as 18h00) ou no proprio dia da partida.

Os atletas deverao ir ja equipados.

2. Entrega de equipamentos da selecao - Taca Vale do Tejo
Solicitamos aos clubes que ainda nao entregaram o equipamento da selecao distrital da Taca Vale do

Tejo, que facam a marcacao de uma hora, para o dia 10 de fevereiro 2024*, para entrega do mesmo na

sede da ANDL. Nao aceitamos entrega de equipamentos no cais da piscina, onde esteja a decorrer o

V Meeting Cidade de Leiria.

*0 hordrio devera ser entre as 14h00 e as 14h30 do dia 10 de fevereiro 2024, e devera ser agendado

por e-mail.

Com os melhores cumprimentos
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