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ASSUNTO:  
1. Convocatória 2º Estágio de Capacitação Técnica de Cadetes 
2. 26º Trofeo de Natacion Villa Mairena del Aljarafe 
3. Encerramento da secretaria 

 
 

1. Convocatória 2º Estágio de Capacitação Técnica de Cadetes 

De acordo com o Plano de Seleções Distrital da ANDL, convocamos os seguintes atletas para o 2º 
Estágio de Capacitação Técnica de Cadetes, a realizar no dia 3 de abril de 2024, na Piscina Municipal 
na Benedita: 

Cadetes- FEMININOS 

Alicia Ferreira Oliveira ADBA 373 pontos 

Leonor Pinto Rosário DNMG 357 pontos 

Emma Henriques Souto OC 356 pontos 

Maria Leal Alves CNAL 353 pontos 

Maria João Oliveira CNAL 308 pontos 

Violeta Neves Silva NDAP 299 pontos 

Laura Silva Martins ADBA 275 pontos 

Francisca António Sousa ADBA 271 pontos 

Carminho José Lopes BSCN 270 pontos 

Mafalda Amado Quaresma SIRP 268 pontos 

Elisa Rodrigues Simões NSCN 254 pontos 

Victoria Cerqueira Sobreiro SIRP 252 pontos 
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Cadetes- MASCULINOS 

Vasco Silvestre Rocha DNMG 581 pontos 

João Daniel Santos CNAL 563 pontos 

Martim Piedade Santos SIRP 378 pontos 

Tomás Vieira Figueiredo CNAL 358 pontos 

Eduardo Manuel Ferreira NDAP 346 pontos 

Roberto Bento Canas SIRP 338 pontos 

Sebastian Pacheco CNPE 324 pontos 

Tomás Barata Alves DNMG 289 pontos 

Guilherme Lopes Simões NFDCA 380 pontos 

Gabriel Sousa Gomes OC 260 pontos 

João Maria Tempero SIRP 259 pontos 

Tikhon Skriplicin SIRP 253 pontos 

 

Local: Piscina Municipal na Benedita 

Data: 03 de abril de 2024 

Concentração: 09h20 na entrada das piscinas 

Horário: Das 09h30 às 12h30 e das 14h30 às 16h30 

Transporte: responsabilidade dos clubes 

Almoço:  Responsabilidade da ANDL 

DTR: Bruno Dias 

Treinadores selecionados: Todos os treinadores da ANDL com atletas selecionados. 

Pressupostos da FPN: Indicados no Plano de Seleções da ANDL. 

 

2. 26º Trofeo de Natacion Villa Mairena del Aljarafe 
De acordo com o Plano de Seleções da ANDL, que a Seleção Distrital Absoluta irá participar no 26º 
Trofeo de Natacion Villa Mairena del Aljarafe, que se realizará nos dias 1 e 2 de junho de 2024. A partida 
será às 08h30 do dia 31 de maio de 2024. 
 
 
3. Encerramento da secretaria da ANDL 
Informamos que os serviços administrativos da ANDL estarão encerrados de 25 de março a 5 de abril  e 
de 22 a 26 de abril de 2024. 
 

Com os melhores cumprimentos 

A Direção 
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