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REGULAMENTO DE COMPETIGOES DISTRITAIS 2025/26

CALENDARIO COMPETITIVO:

ATIVIDADE

CATEGORIA

LIMITE

Infantil, Juvenil, 13 out. 25
1 Torneio de Preparacao . - 18 e19 out 2025 Pombal ANDL
Junior e Sénior
(12H00) 1
p Torneio dos 50 e 100 Cadetes 02 nov. 2025 Pombal 270ut25 ANDL
(12H00)
IV Torneio Fundacao CNL Cadetes e Escolas 7 nov. 2025 Leiria CNL
IV Torneio Fundacao CNL Infantis 8 nov. 2025 Leiria CNL
Il Leiria OPEN Meeting Absolutos 8 e9nov. 2025 Leiria CNL
Il Leiria OPEN Meeting Masters 8 e9nov2025 Leiria CNL
Fase de Qualificacdo Pré 15 out.
Campeonato Nacional 8 nov 2025 Braganca 2025 FPN
Clubes 3aDv 28 out 2025
Torneio Distrital de Fundo Infantis e Juvenis 15e16nov 2025 Benedita ?12?_'\/020())25 ANDL
_ Juvenis, Juniores e . 13 nov. 2025
Campeonato Distrital PC Seniores 22 e 23 nov 2025 Leiria (12H00) ANDL
Pré 15 out.
Camp Nacional 32 Divisao Absolutos 29 nov 2025 Tomar 2025 FPN
18 nov. 2025
3° Benedita Swim Masters Masters 30 nov. 2025 Benedita BSCN
Pré 15 out.
Camp Nacional 22 Divisao Absolutos 30 nov,1 dez 2025 Tomar 2025 FPN
18 nov. 2025
Torneio Zonal - Sul Juvenis 6,7,8 dez 2025 Albufeira A definir ANALG
Torneio d(~e Natal - Prova de Infqntls, Juven!s, 13 e 14 dez 2025 Benedita 4 dez. 2025 ANDL
Preparacao Juniores e Seniores (12HO00)
Camp Nacional de Juniores
P ! n. anior Juniores e Seniores 13 a 16 dez 2025 Leiria 2 dez. 2025 FPN
e Seniores
Caldas da 15dez 2025
(o]
- 1° TORREGRI de Cadetes Cadetes 20e21dez2025 Rainha (12H00) ANDL
Pré 15 out.
a
Camp. Nac. Clubes 1 20e21dez.2025 |  Albufeira 2025 FPN
Divisao
2 dez. 2025
10 Estagio Cap. Técnica Cadetes 10 jan. 2026 ANDL
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TACAVALE DO TEJO ??? 17 jan 2026 Abrantes
L . Infantis, Juvenis, . 14 jan. 2026
Camp Distrital de Leiria Juniores e Seniores 24 e 25 Jan 2026 Leiria (12h00) ANDL
OPEN Masters Masters 30 jan 2026 Alcobaca CNAL
Tor. Unido de Freguesias da
. 8 Cadetes 31jan. 2026 Alcobaca CNAL
Vestiaria e Alcobaca
Tor. Taca Cidade de
¢ Absolutos 31jan. 2026 Alcobaca CNAL
Alcobaca
Camp Inter Distrital Infantis Infantis 7 e 8fev2026
Torneio de C?rnaval +Prova Cadetes e Escolas 14 fev 2026 Pombal 9fev. 2026 ANDL
de Preparacao (12h00)

Torneio Zonal - Sul Infantis 20,21,22 fev2026 | Ponte de Sor A definir ANIC
Torneio Cidade de Pombal Cadetes 28 fev. 2026 Pombal NDAP
Torneio Cidade de Pombal Infantis e 1 mar. 2026 Pombal NDAP

Absolutos
Camp Ir?ter D|str|ta.lJuven|s, Juvenis, J'unlores e 7 e 8 mar 2096
Juniores e Seniores Seniores
MIL - Meeting Internacional . . 2 mar 2026
de Leiria Infantis 14 e 15 mar 2026 Leiria (12h00) ANDL
Camp Nacional PL Juvenis 20 a22 mar 2026 Coimbra 10 mar. 2026 FPN
Camp Nacional PL - Open Juniores e Seniores | 28 a 31 mar 2026 Coimbra 17 mar. 2026 FPN
n 20 TORREGRI de Cadetes Cadetes 28 e 29 mar 2026 Pombal | 2> (”1";:'020?26 ANDL
20 Estagio de Capacitagao Cadetes 06 e 07 abril 2026 Nazaré
Festllval.de Escolag + Torneio , 13 abril 2026
de Técnicas Combinadas Cadetes e Escolas 18 abr 2026 Porto de Mds ANDL
(12h00)
Cadetes
Torneio Nadador Completo Infantis, Juvenis, . 23 abril 2026
de Categorias Juniores e Seniores 2 @3 maio 2026 Alcobaga (12h00) ANDL
Trofeu Cidade Caldas da Cadetes 09 maio 2026 Calqas da SIRP
Rainha Rainha
Trofeu Cidade Caldas da Masters 09 maio 2026 Calqas da SIRP
Rainha Rainha
9e1 i0202 Vila F d
Meeting de Xira Infantis e Juvenis € 10maio 2026 h rénca ¢ ANL
?? Xira
Leiria Swim Cadetes 16 maio 2026 Leiria ADBA
Leiria Swim Absolutos 17 maio 2026 Leiria ADBA
Leiria Swim Masters Leiria ADBA
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25 maio
3° Torregri de Cadetes Cadetes 6e7jun2026 Porto de Mos 2026 ANDL
(12h00)
. . n 8jun. 2026
Festival de Escolas Escolas 13jun. 2026 Ansiao (12h00)
Campeonato Distrital de Infantis, Juvenis, . Caldas da 8jun 2026
Categorias Juniores e Seniores 20e21jun 2026 Rainha (12h00) A@
Taca ANDL “Joéo da Sil
A?o(izu” 0do da Silva Absolutos 27€28jun.2026 | Alcobaca | 15jun.2026 | ANDL
Camp Inter Distrital Infantis Infantis 3abjul. 2026 Coimbra
Camp Ir?terDlstrlta.lJuvenls, Juvenls,J-unlorese 09 212jul 2026 Coimbra
Juniores e Seniores Seniores
Torneio de Encerramento Cadetes e Infantis 18 julho 2026 Porto de Mos 1?1];:]%%?6 ANDL
Camp. Nacional de Infantis Infantis 17 a19jul 2026 Manteigadas 7 jul. 2026 FPN
Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e . .
P 23 a26jul2026 Jamor 14 jul. 2026 FPN

Juvenis, Juniores e Seniores

Seniores
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DISPOSIGOES GERAIS:

Todas as provas serdo realizadas em conformidade com os regulamentos da WAq, FPN e

ANDL.

1. Inscricoes

a) “(...) As inscricbes devem ser realizadas por via eletronica, através do programa
informatico definido pela FPN para o efeito - Entry Editor ou Team Manager da Splash
Software Ltd, e enviadas por correijo eletronico” para inscricoes@andLl.pt — ponto 4.1. do
Regulamento de Competicoes Nacionais;

b) De acordo com o Art.° 9, ponto 3 alinea a) do Regulamento Geral da ANDL, os clubes
devem “Efetuar dentro dos prazos estabelecidos, o pagamento das taxas ou quaisquer
outras importancias devidas a ANDL”. Este pode ser feito por transferéncia bancaria para
o IBAN PT50 0007. 0000. 0019. 7413. 5282. 3 (enviar comprovativo por e-mail), ou por
cheque enviado para a sede da ANDL, ou outros meios em uso (exceto terminal MB);

c) A data limite para as inscricées em cada uma das Provas Regionais/ Distritais sao as
que constam no Regulamento Especifico da competicdo. As inscricdes poderao nao ser
aceites, caso sejam enviadas fora do prazo limite, conforme o Art.° 76 do Regulamento
Geralda ANDL;

d) No processo de inscricao os dados pessoais dos nadadores deverdo estar de acordo
com a base de dados nacional (nome, data de nascimento, género e numero de licenca
FPN). Todos os nadadores tém de ter o exame médico-desportivo valido aquando a
realizacao da competicao. Caso nao se verifique o exposto, o ficheiro das inscricoes
sera devolvido e os nadadores impedidos de participar na prova (Art. 94, ponto 1 do
Regulamento Geral da FPN);

e) “Uma inscricdo pode ainda ser anulada a solicitacdo do concorrente individual ou do
Clube Desportivo do praticante inscrito, mediante pedido escrito entregue a entidade
organizadora com a antecedéncia minima de 2 (dois) dias em relagao a data fixada para a
realizacdo da prova” (Art. 94, ponto 2 do Regulamento Geral da FPN);

f) Qualquer infracdo ao exposto, ou a nao observancia do regulamento especifico de
cada prova, reserva a ANDL o direito de anular a inscri¢cdo e excluir a participacao;

g) O tempo de inscricdo em cada prova é a melhor marca do(a) atleta,
independentemente de ser em piscina de 25 ou 50 metros, homologados
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informaticamente pela FPN, no intervalo de tempo de 12 meses até a data da
realizacao de cada competicao;

h) A Entry list sera disponibilizada pela ANDL apds a verificagao das inscri¢des de acordo
com o respetivo regulamento;

i) Qualquer falha devera ser enviada por escrito (inscricoes@andl.pt) até 24 horas, apos
a disponibilizacdo da respetiva Entry list (www.andl.pt e no link da competicdo em
www.swimrankings.net).

2. Participacao:

a) A participacdo nas provas organizadas pela ANDL é reservada a nadadores
licenciados pela FPN/WAq, em representacao dos Socios Desportivos, entidades filiadas
ou individualmente, de acordo com o regulamento especifico de cada prova e demais
disposicOes regulamentares (Ponto 3 do Regulamento de Competicdes Nacionais);

b) As séries sao organizadas pelos tempos de inscricdo de piscina de 25 ou 50,
ordenados pela conversdo dos pontos WA(Q, independentemente da categoria (exceto
nas provas que tenham a categoria Master ou especificado no proprio regulamento qual o
tempo/ piscina). Caso existam dois ou mais nadadores com 0 mesmo tempo de inscrigao
a atribuicao de pistas sera organizada aleatoriamente pelo programa de provas;

3. Taxas:

a) Osvalores das taxas de inscricdo para participacao nas provas sao 0s seguintes:

ANC/ ANCNP

Outras Associacoes
Categorias Congéneres

Estafeta

©

Cadetes 1,40€ 2,80€ 1,80€ 3,60€
Infantis 3,60€ 1,80€ 3,60€ 2,50€ 5,00€
Juvenis 3,60€ 1,80€ 3,60€ 2,50€ 5,00€
Juniores 3,60€ 1,80€ 3,60€ 2,50€ 5,00€
Seniores 3,60€ 1,80€ 3,60€ 2,50€ 5,00€
Masters 3,60€ 1,80€ 3,60€ 2,50€ 5,00€
o - N
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b) O pagamento das inscricées em provas tem de ser feito de acordo com o Art. 80° do
n° 2 do Regulamento Geral da ANDL: “O pagamento das taxas de inscricgdo em provas
regionais devera ser efetuado aquando da entrega ou remessa da respetiva inscricdo”;

c) “Em caso algum devera ser devolvido o valor da taxa de inscricdo” (Regulamento Geral
da ANDL, artigo 80°, ponto 3.)

4. Categorias:

NATACAO PURA 2025/ 2026
FEMININOS \ DATA DE MASCULINOS

CATEGORIA/Escalao IDADE

Cadete C 2018 Cadete C
2017
10 Cadete B 2016 Cadete B 10
11 2015 11
12 Cadete A 2014 Cadete A 12
13 Infantil B 2013 Infantil B 13
14 Infantil A 2012 Infantil A 14
15 Juvenil B 2011 Juvenil B 15
16 Juvenil A 2010 Juvenil A 16
17 - 2009 - 17
Junior Junior

18 2008 18
=19 Sénior 2007 e +velhos Sénior =19

Masters 2001 e + velhos Masters

ESCOLAS DE NATACAO (FILIADOS)

5. Tempo de Admissao (TA)

Nas provas: Campeonatos Distritais/Interdistritais de Inverno e Campeonatos
Distritais/Interdistritais de Verdo a participacdo é condicionada ao regulamento
respectivo de cada Campeonato.

6. Programas:
Os cadernos de provas serdao enviados via E-mail, no dia anterior ao do inicio da

competicao.
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7. Resultados/ Tempos:
a) O Sdcio Desportivo que participar numa prova podera aceder aos resultados via online
e importa-los em www.andl.pt ou www.swimrankings.net;

b) “Os Sdcios Desportivos ou Entidades Filiadas ficam obrigados a entregar na sede da
ANDL, no prazo de quinze dias, 0s resultados de todas as provas extra Associagcdo, em
que os seus nadadores hajam participado”, Art.° 93 do Regulamento Geral da ANDL;

c) O nado cumprimento desta disposicao implica a ndo homologacao dos tempos e a ndo
atualizacao da marca no programa informatico da ANDL condicionando a sua utilizagao
para inscricao em provas, devendo estes estar registados no sistema informatico da
ANDL até a data limite de inscricao referida em cada prova.

8. Utilizacao das instalacoes:

a) A participacao dos nadadores nas provas organizadas pela ANDL fica sujeita a
aceitacao e cumprimento do regulamento e normas de utilizagdo em vigor da piscina
onde se realizam as provas;

b) Nas competicbes em que a ANDL é entidade organizadora, ndo sera permitido
qualquer tipo de marcacao de lugares antecipada até ao dia de inicio de cada
competicao;

c) No caso de ser obrigatério o uso de protecbes em plastico para o calcado,
nomeadamente nas zonas de pé descalco, compete aos participantes nas provas
providenciar as respetivas protecdes. A ANDL na qualidade de entidade organizadora
declina qualquer responsabilidade sobre esta matéria e ndo assume as consequéncias
que possam advir pelo eventual ndo cumprimento do regulamento;

d) Nao sera permitido a presenca de nadadores, treinadores e delegados nas imediacdes
do tanque da piscina (local reservado para os arbitros) no decorrer da prova.

e) Os clubes ou entidades que pretendam ter provas nas suas piscinas deverao fornecer

todo o material solicitado pela organizacao (bancadas ou cadeiras, baias, fitas de
sinalizacdo, etc.).
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9. Tentativa de Recorde Nacional:
Disposto no Art.° 151 do Regulamento Geral da FPN.

10. Participacao em provas fora do ambito da ANDL:
Disposto no ponto 1, Art.° 143 do Regulamento Geral da FPN.

11. Delegados dos clubes as provas:
a) Disposto no Art.° 97° do Regulamento Geral da FPN (disponivel em
www.fpnatacao.pt);

b) Qualquer assunto diretamente relacionado com a prova s6 podera ser tratado pelo
delegado a prova e com o Juiz-Arbitro desta.

12. Horarios:

a) Os horarios mencionados nos regulamentos especificos de cada prova e nos seus
respetivos programas servem apenas de referéncia e informacao geral, nao justificam
atrasos ou faltas de nadadores a “Camara de Chamada”;

b) Nas provas com duas sessdes na mesma jornada, o horario de inicio da 22 sessao (a
tarde) podera ser ajustado em fungao da duragao da 12 sessao (de manha);

c) Mesmo nao estando regulamentado, cabe a organizacao da prova ou do Juiz arbitro, a
inclusdo de intervalo no decorrer da sessdo, caso se verifique que a duracdo da mesma
seja superior a 2h30.

13. Penalizacées:
a) Regulamento Geral da ANDL, artigo 81°;

b) Artigo 80°, ponto 3 do Regulamento Geral da ANDL;

c) Regulamento Geral da ANDL artigo 109 n°1 alinea a) e n° 2.

14. Partidas:
Em todas as provas é adotada a regra de “partida tnica”.
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15. Arbitragem:
a) A arbitragem de todas as provas é da responsabilidade do Conselho Distrital de
Arbitragem da ANDL,;

b) Nenhum Juiz ou Arbitro pode arbitrar uma prova/ Torneio/ Campeonato, sem
autorizacao e convocatoria prévia do Conselho Distrital de Arbitragem;

c) Os arbitros s6é podem arbitrar desde que tenham o seu processo de filiacao
regularizado.

16. Cronometragem eletrdnica
a) A utilizacao da cronometragem eletronica nas competicdes sera decidida, caso a
caso, pela Direcao da ANDL.

17. Protestos:
Disposto no “Capitulo VI” do Regulamento Geral da FPN (disponivel em
www.fpnatacao.pt).

18. Torneios organizados pelos clubes da ANDL:
a) A organizacao dos Torneios dos Clubes filiados na ANDL é da sua inteira
responsabilidade;

b) O Clube que pretenda organizar um Torneio/Taca/Prova devera atempadamente
enviar o regulamento e solicitar por escrito o apoio logistico, a cronometragem
eletronica, bem como da respetiva arbitragem. As datas dos torneios tém que ser
solicitadas a ANDL, por escrito, impreterivelmente até ao dia 31 de outubro;

c) Apds a solicitacao do clube sera elaborado e enviado um orgamento por parte da
ANDL, que depois de aceite, devera ser liqguidado no prazo de 15 dias ap0s a realizacao
da prova (“O sdcio Desportivo, entidade filiada ou outras, quando sejam organizadores de
provas, devem solicitar ao Conselho de Arbitragem a nomeac&o do Juri ou da equipa de
arbitragem. As despesas respetivas serdo liquidadas pela ANDL, devendo o organizador
reembolsa-la no prazo de quinze dias” - Regulamento Geral da ANDL, Artigo 63°);
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d) O clube organizador, se o desejar, devera entregar na sede da ANDL a documentacao
necessaria para a elaboracao do respetivo programa de provas, impreterivelmente, com
a antecedéncia minima de oito (8) dias Uteis, em relacao a data de realizagao da prova.

19. Casos omissos:
Os casos omissos sao julgados pela Direcao da ANDL de acordo com os regulamentos
em vigor (Art.° 166, ponto 1 e ponto 2 do Regulamento Geral da FPN).

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA
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PROVA N°.1 - PROVA DE PREPARACAO INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

APROVADO PELA FPN EM 10 OUT. 2025

1. DATA: 18 e 19 outubro de 2025
2. ORGANIZAGAO: ANDL
3. LOCAL: Piscinas Municipais de Pombal (8 pistas x 25m)

4. HORARIO:

Aquecimento Inicio da prova

12 Jornada Tarde (sessao unica) 14h00 as 15h20

23 Jornada Manha (sessao Unica) 08h00 as 09h15 09h30

Notas:

A cronometragem desta competicao é cronometragem eletronica.

Os nadadores da categoria Infantil ndo podem utilizar fatos de competicao.

5. INSCRICOES:

a) As inscricoes deverao dar entrada na sede da ANDL até dia 13 de outubro de 2025 as
12h00; através do e-mail: inscricoes@andL.pt ;

b) Os tempos de inscricdo tém de ter ocorrido e validados até 12 meses anteriores a
data da competicdo;

c) As series serao organizadas pelos tempos de inscricao em piscina de 25 ou 50 e
ordenados pela conversao dos pontos WAgQ;

d) O pagamento das inscricoes é de acordo com a tabela do ponto trés (3) das
disposicoes gerais.

6. CATEGORIA/ESCALAO:

a) Podem participar nadadores do escaldo Infantis A e B, Juvenis A e B, Junior e Sénior de
ambos os sexos (Fem, Masc), filiados em natacao pura e devidamente inscritos no
FPNSystem;

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA


mailto:inscricoes@andl.pt

REGULAMENTO DE COMPETIGOES DISTRITAIS 2025/26

b) Podem participar nadadores de Natacao Adaptada desde que estejam inscritos no
FPNSystem e devidamente classificados.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - Sessao lnica (15h30)

N.° ‘ DI ENAE] ‘ Estilo Sexo

200 Mariposa

100 Mariposa Masc
200 Costas Fem
100 Costas Mas
200 Brucos Fem

Intervalo 10 minutos

100 Brucos Mas
400 Livres Fem
200 Livres Mas
100 Livres Fem
200 Estilos Mas

22 JORNADA - Sessao unica (09h30)
Distancia ‘ Estilo
200 Mariposa

100 Mariposa Fem
200 Costas Mas
100 Costas Fem
200 Brugos Mas
Intervalo 10 minutos

100 Brugos Fem
400 Livres Mas
200 Livres Fem
100 Livres Mas
200 Estilos Fem

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA



REGULAMENTO DE COMPETIGOES DISTRITAIS 2025/26

8. PARTICIPAGAO

a) A ANDL, pode permitir a participacao de nadadores de outros clubes e entidades,
filiadas na FPN em natacao pura, para completar séries de provas. Estes nadadores
participam “extra competicao”;

9. PARTICIPAGAO - LIMITACOES:

a) O nadador Infantil B s pode participar em duas (2) provas por sessao;
b) O nadador do Infantil A, s6 pode participar em trés (3) provas por sessao;

c) Juvenis, Juniores e Seniores podem participar até oito (8) provas.

10. CLASSIFICAGAO:

A classificacao sera feita por prova e género, nos escaldes Infantil B, Infantil A, Juvenil B,
Juvenil A e nas categorias Junior e Sénior.

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA
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PROVA N°.2-TORNEIO DOS 50 E 100

APROVADO PELA FPN EM 21 OUT. 2025

1. DATA: 02 de novembro de 2025
2. ORGANIZAGAO: ANDL
3. LOCAL: Piscinas Municipais de Pombal (8 pistas x 25m)

4. HORARIO:

Aquecimento
8h00 as 9h15

Inicio da prova

Jornada com sessao unica

Notas:

A cronometragem desta competicao € manual;

Os nadadores da categoria Cadetes nao podem utilizar fatos de competicao.

5. INSCRIGOES:

a) As inscricoes deverdo dar entrada na sede da ANDL até dia 27 de outubro de 2025 as
1

)
2h00; através do e-mail - inscricoes@andLl.pt ;

b) Os tempos de inscricdo tém de ter ocorrido e validados até 12 meses anteriores a
data da competicao;

c) As series serao organizadas pelos tempos de inscricao em piscina de 25 ou 50 e
ordenados pela conversao dos pontos WAgQ;

d) O pagamento das inscricdes € de acordo com a tabela do ponto trés (3) das
disposicoes gerais.

6. CATEGORIA/ESCALAO:

a) Podem participar nadadores da categoria de Cadetes dos escaldes A, B e C, de ambos
o0s sexos (Fem, Masc), filiados em natacao pura e devidamente inscritos no. FPNSystem;

b) Podem participar nadadores de Natacao Adaptada desde que estejam inscritos no
FPNSystem e devidamente classificados.

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA
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7. PROGRAMA:
Jornada com Sessao Unica
N° Distancia Técnica Sexo Escalao
1 4x100 Livres Misto AeB
Intervalo 5 minutos
2 25 Brucos Fem A,BeC
K] 25 Brucos Masc A,BeC
4 50 Brugos Fem A,BeC
5 50 Brugos Masc A,BeC
6 100 Costas Fem. AeB
7 100 Costas Masc. AeB
3 I Livres Fem A BeC
9 50 Livres Masc A,BeC
10 25 Mariposa Fem A,BeC
11 25 Mariposa Masc A,BeC
T 4x50 Estilos Misto A,BeC
Intervalo 10 minutos
13 4x50 Livres Misto A,BeC
14 50 Mariposa Fem A,BeC
15 50 Mariposa Masc ABeC
16 50 Costas Fem A,BeC
17 50 Costas Masc A,BeC
18 100 Estilos Fem. AeB
19 100 Estilos Masc. AeB
20 100 Brugos Fem. AeB
21 100 Brucos Masc. AeB
22 100 Livres Fem AeB
23 100 Livres Masc AeB
Intervalo 5 minutos
24 4x50 Livres Fem A,BeC
25 4x50 Livres Masc A,BeC

8. PARTICIPACAO

a) Os clubes podem inscrever equipas de estafetas mistas com um sé elemento de sexo
oposto (ex.: 3fem+1masc ou w), caso ndo disponham da possibilidade de 2masc+2 fem.
Estas estafetas participaram como “extra competicao”;

b) Nas inscricdes das estafetas sao aceites tempos de estafeta ou somatdrio de tempos
individuais;

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA



REGULAMENTO DE COMPETIGOES DISTRITAIS 2025/26

c) A ANDL pode permitir a participacdo de nadadores de outros clubes e entidades,
filiadas na FPN em natacado pura, para completar séries de provas. Estes nadadores
participam “extra competicao”.

9. PARTICIPAGAO - LIMITES:

a) Cada atleta pode participar em trés (3) provas;

b) O nadador Cadete de escalao C sé pode participar nas distancias de 25 e 50 metros;

c) Na estafeta de 4x100 livres s6 podem participar nadadores da categoria Cadete A e B;

d) Nao ha limite de inscricdes de equipas nas provas de estafetas;

e) As estafetas mistas tém de que ser compostas por dois elementos de cada género.
As estafetas que ndao cumpram esta alinea, participam na condicdo de “extra

competicao”.

10. CLASSIFICAGAO:

Por prova, género e categoria (por escalao);

11. PREMIOS

Medalhas de participacao

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA
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PROVA N°.3 - TORNEIO DISTRITAL DE FUNDO DE INFANTIS E JUVENIS

1. DATA: 15 e 16 de novembro de 2025
2. ORGANIZAGAO: ANDL
3. LOCAL: Piscinas Municipais de Benedita (8 pistas x 25m)

4. HORARIO:

Aquecimento Inicio da prova

12 Jornada 14h30 as 15h30 15h45
22 Jornada 08h20 as 9h20 09h30

Notas:
A cronometragem desta competicao é cronometragem eletrénica.

Os nadadores da categoria Infantil ndo podem utilizar fatos de competicao.

5. INSCRIGOES:

a) As inscricoes deverao dar entrada na sede da ANDL até dia 6 de novembro de 2025 as
12h00, através do e-mail - inscricoes@andLl.pt ;

b) Os tempos de inscricdo tém de ter ocorrido e validados até 12 meses anteriores a
data da competicao;

c) As series serao organizadas pelos tempos de inscricao em piscina de 25 ou 50 e
ordenados pela conversao dos pontos WAgQ;

d) O pagamento das inscricoes é de acordo com a tabela do ponto trés (3) das
disposicoes gerais.

6. CATEGORIA/ESCALAO:

a) Podem participar nadadores do escalao Infantil A e B, Juvenil A e B, de ambos 0s sexos
(Fem, Masc), filiados em natacao pura e devidamente inscritos no FPNSystem;
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b) Podem participar nadadores de Natacao Adaptada desde que estejam inscritos no
FPNSystem e devidamente classificados de acordo com a Circular da FPN n°. 39/14.

7. PROGRAMA:

12 Jornada 22 Jornada

Sessdo Unica Sessdo unica

DI ENTAE] Técnica . DI ENTAE] Técnica

Estilos Estilos

Livres 800 Livres FEM

8. PARTICIPAGAO:

A ANDL, pode permitir a participacao de nadadores de outros clubes e entidades, filiadas
na FPN em natacgao pura, para completar séries de provas. Estes nadadores participam
“extra competicao”.

9. PARTICIPAGAO/LIMITES:

a) O nadador para se qualificar no Torneio de Fundo tem de participar em todas nas
provas do programa;

b) Atleta que falte ou seja desclassificado fica excluido da classificacao final, podendo
nadar as restantes provas.

10. CLASSIFICAGAO:

a) A classificacao é efetuada pelo somatério dos pontos WAQ das provas existentes no
Torneio de Fundo por categoria, escalao (A e B) e por sexo;

b) Ha uma classificacdo de clubes (coletiva) e individual por categoria, escaldo e por
SEexo;

c) S6 os clubes com trés ou mais nadadores em cada categoria, escalao e sexo
integrarao a classificagao coletiva;
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d) Para a qualificacao coletiva, contam os trés (3) melhores nadadores por clube,
categoria, escalao e sexo.

11. PREMIOS:
a) Prémio para os trés primeiros classificados do Torneio de Fundo por categoria,
escalao e sexo, de acordo como ponto 10 alinea a);

b) Para o nadador mais pontuado no somatério de pontos WAq das duas (2) provas, por
categoria (Infantil e Juvenil) e sexo;

*As provas de 800L e 1500L devem ser organizadas com a partida a ser efetuada dentro

de dgua, e com uma das maos em contacto com a parede (...). A organizacao das séries

nas provas de 800L e 1500L devera permitir que os nadadores com 0s melhores tempos

de inscricdo nadem nas primeiras séries. (politica desportiva FPN 2025/26)
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PROVA N°4 - CAMPEONATO DISTRITAL DE PC - JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

1. DATA: 22 e 23 novembro de 2025
2. ORGANIZAGAO: ANDL
3. LOCAL: Piscinas Municipais de Leiria (8 pistas x 25m)

4. HORARIO:

Aquecimento Inicio da prova

12 sessio \ 08h00 as 9h15
22 sessio \ 14h00 s 15h15 15h30
22 Jornada \ 08h15 as 9h15 09h30

12 Jornada

Notas:

A cronometragem desta competicao é cronometragem eletronica.

5. INSCRIGOES:

a) As inscricoes deverao dar entrada na sede da ANDL até dia 13 de novembro de 2025

\

as 12h00, através do e-mail - inscricoes@andLl.pt ;

b) Os tempos de inscricao tém de ter ocorrido e validados até 12 meses anteriores a
data da competicao;

c) As series serao organizadas pelos tempos de inscricdo em piscina de 25 ou 50 e
ordenados pela conversao dos pontos WAgQ;

d) O pagamento das inscricbes é de acordo com a tabela do ponto trés (3) das
disposicoes gerais.

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA


mailto:inscricoes@andl.pt

REGULAMENTO DE COMPETIGOES DISTRITAIS 2025/26

6. CATEGORIA/ESCALAO:

a)Podem participar nadadores do escaldo Juvenis A e B, Junior e Sénior de ambos 0s

sexos (Fem, Masc), filiados em natacao pura e devidamente inscritos no FPNSystem;

b) Podem participar nadadores de Natacao Adaptada desde que estejam inscritos no

FPNSystem e devidamente classificados.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - Sessao da Manha

N.°© Distancia Estilo

N.°

DI ENTAE]

Estilo

12 JORNADA - Sessao da Tarde

Sexo

Livres Estilos
Livres 4x 50 Estilos Fem
Livres 400 Livres Mas
100 Brucos Fem 400 Livres Fem
100 Brucos Mas 100 Mariposa Mas
Entrega de Medalhas - Intervalo 10 minutos
100 Livres Fem 100 Mariposa Fem
100 Livres Mas 200 Brugos Mas
50 Costas Fem 200 Brucos Fem
50 Costas Mas 200 Costas Mas
200 Mariposa Fem 200 Costas Fem
Entrega de Medalhas - Intervalo 10 minutos
200 Mariposa Mas 27 50 Livres Mas
100 Estilos Fem 28 50 Livres Fem
100 Estilos Mas 29 200 Estilos Mas
1500 Livres Fem 30 200 Estilos Fem
4x 50 Estilos Misto 31 4x 50 Livres Misto
4x100 Estilos Fem 4x100 Estilos Mas

Entrega de Medalhas
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23 JORNADA - Sessao Unica

Distancia Estilo Sexo
4x100 Livres Fem
4x100 Livres Masc

800 Livres Fem

50 Brucos Mas

50 Brucos Fem

100 Costas Mas

100 Costas Fem

Entrega de Medalhas - Intervalo 10 minutos
50 Mariposa Mas

50 Mariposa Fem

200 Livres Mas

200 Livres Fem

400 Estilos Mas

400 Estilos Fem

Entrega de Medalhas - Intervalo 10 minutos
1500 Livres Mas

4x200 Livres Fem

4x200 Livres Mas

Entrega de Medalhas - Intervalo 10 minutos

8. PARTICIPACAO

a) O ndo cumprimento do Tempo a Obter na prova inscrita, sera aplicada ao clube/ atleta
uma taxa de penalizacéo de €5,00 por falta de tempo limite (FTL);

b) Nas inscricdes das estafetas sao aceites tempos de estafeta ou somatério de tempos
individuais;

c) A ANDL, pode permitir a participacdo de nadadores de outros clubes e entidades,
filiadas na FPN em natacao pura, para completar séries de provas. Estes nadadores
participam “extra competicao”;

9. PARTICIPAGAO - LIMITAGOES:
a) Cada nadador pode participar no maximo em 5 (cinco) provas individuais + estafetas;
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b) Nas provas de estafetas cada clube s6 pode participar com 1 (uma) equipa por

categoria/ escalao e por sexo (Juvenil A, Juvenil B, Junior e Sénior);

c) As estafetas mistas tém de ser compostas por dois elementos de ambos 0s sexos (2

fem+2masc) e do mesmo escalao (Juvenil B e Juvenil A), ou categoria (Junior e Sénior);

d) Estafetas que nao tenham 4 (quatro) elementos de cada escalao etario (Juvenil B u

Juvenil A), podem participar Extracompeticdo, desde que tenham o TAC de Juvenil A.

10. CLASSIFICAGAO:
a) Nas provas individuais e estafetas havera uma classificacao por sexo (masc e fem),
por prova e escalao juvenil B e juvenil A, e por categoria Junior e Sénior;

b) Serao atribuidas Medalhas aos 3 primeiros classificados masculino e feminino, por
prova e Escalao Juvenil B, Juvenil A e categoria Junior e Sénior

11. TABELA DE TEMPOS A OBTER:

FEMININOS

JUVENIS B

P25M

P50M

~ JUVENISA

~ P25M

P50M

34.70 35.74 34.08 34.88
1:15.63 | 1:17.49 | 1:13.74 1:15.01
2:40.41 | 2:44.13 | 2:36.16 | 2:40.56
5:31.96 | 5:39.40 | 5:23.94 | 5:34.44
11:05.22 | 11:24.75 | 10:53.34 | 11:16.73
21:58.45 | 22:24.60 | 21:34.90 | 22:00.60
39.16 40.79 38.45 40.06
1:26.04 | 1:27.47 | 1:23.42 1:26.13
3:01.39 | 3:07.57 | 2:56.44 | 3:03.48
43.83 45.01 43.04 44.21
1:35.10 | 1:38.40 | 1:33.40 1:36.77
3:22.94 | 3:31.86 | 3:18.89 | 3:28.10
37.30 37.92 36.62 37.24
1:22.78 | 1:24.25 | 1:21.55 1:23.42
3:10.83 | 3:16.10 | 3:02.12 | 3:07.25

PROVAS

50 Livres

MASCULINOS
 JUVENISA

JUVENIS B

P25M

P50M

 P25M

P50M

100 Livres

200 Livres

400 Livres

800 Livres

1500 Livres

50 Costas

100 Costas

200 Costas

50 Brucos

100 Brucos

200 Brucos

50 Mariposa

100 Mariposa

200 Mariposa

100 Estilos 1:17.21

200 Estilos

30.5 31.16 29.74 30.72
1:08.31 1:09.52 | 1:06.32 | 1:08.30
2:24.65 2:27.84 | 2:22.12 | 2:25.22
5:01.30 5:09.69 | 4:55.32 | 5:04.16
10:20,2 | 10:38.00 | 10:06.42 | 10:26.61
19:42.11 | 20:20.76 | 19:21.01 | 19:58.96

34.42 35.93 33.58 35.62
1:17.27 1:18.53 | 1:15.47 | 1:18.27
2:43.26 2:49.86 | 2:40.42 | 2:44.69

39.04 39.76 37.91 38.95
1:24.69 1:27.32 | 1:24.34 | 1:25.77
3:01.50 3:07.63 | 2:58.31 | 3:05.39

32.39 33.25 32.03 32.44
1:15.04 1:17.68 | 1:13.75 | 1:15.26
2:57.29 3:01.10 | 2:53.35 | 2:58.18

400 Estilos
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ESTAFETAS |
FEMININOS MASCULINOS |
JUVENIS B JUVENIS A Provas JUVENIS B JUVENISA |
P25M PSOM  P25M P50M P25M P50M P25M  P50M |
45691 | 5:02.76 | 4:48.64 | 5:54.36 | 4x100L [4:26.57| 4:31.85  [4:20.74| 4:26.82
10:31.71 | 10:44.24 | 10:14.13 | 10:26.31 | 4x200L [9:20.27| 9:40.59  |9:18.90 | 9:30.00
5:32.40 | 54071 | 52475 | 53290 | 4x100E [4:50.60| 5:07.11  |4:54.20 5:01.55
: : 50
2.27,21 2.31,06 4X50L 2.06.16 2.12,21
2.40,77 2.46,08 4 X50E 2.19,52 2.27,27

JUVENIS
4 X 50L Misto

4 X 50E Misto

TABELA DE TEMPOS A OBTER:

FEMININOS

JUNIORES 17 e 18

P25M

P50M

SENIOR

P25M

P50M

PROVAS
P25M

MASCULINOS

JUNIORES 17 e 18

P50M

SENIOR

P25M

P50M

31.65 32.40 30.88 31.61 50 Livres 27.53 28.45 26.72 27.62
1:08.20 | 1:09.89 | 1:06.53 | 1:08.19 100 Livres 59.94 1:02.19 58.20 | 1:00.38
2:24.79 | 2:29.20 | 2:21.26 | 2:25.56 PLLNREEES 2:09.99 | 2:14.95 | 2:16.20 | 2:11.02
5:00.83 | 5:09.63 | 4:53.50 | 5:02.08 PELLNEEES 4:34.10 | 4:44.81 | 4:26.12 | 4:36.51
10:08.79| 10:26.67 | 9.53.94 | 10:11.38 B LEEEEEN 10:06.42 | 10:26.61 | 9:11.29 | 9:29.96

20:06.62 | 20:30.55 [19:37.19|20:00.54 s ELDOAREEEN 18:07.13 | 18.42.66 |17:35.46 | 18:09.96

35.83 37.33 34.96 36.42 50 Costas 31.35 32.94 30.43 31.98
1:26.69 | 1:20.05 | 1:14.82 | 1:18.10 DUDReLEERR 1:07.52 | 1:11.19 | 1:05.55 | 1:09.12
2:44.00 | 2:50.65 | 2:40.00 | 2:46.50 PWwLLReLEEREN 2:26.10 | 2:33.19 | 2:21.85 | 2:48.72

40.11 41.19 39.13 40.19 50 Brugos 35.08 36.05 34.06 35.00
1:26.82 | 1:29.86 | 1:24.71 | 1:27.66 PSUDRIOGERY 1:15.82 | 1:19.26 | 1:13.62 | 1:16.96
3:04.72 | 3:12.89 | 3:00.21 | 3:08.18 P LLR:IITS N 2:43.88 | 2:51.53 | 2:39.10 | 2:46.54

34.02 34.60 33.20 33.76 PELRGETOEER  29.68 30.16 28.82 29.29
1:14.94 | 1:16.69 | 1:13.11 | 1:14.82 [OLREENLEEM 1:05.91 | 1:07.32 | 1:04.00 | 1:05.36
2:44.57 | 2:51.41 | 2:40.56 | 2:47.23 PZLLRYETBLEEN 2:25.84 | 2:30.36 | 2:21.59 | 2:25.98

100 Estilos
200 Estilos
400 Estilos
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ESTAFETAS
FEMININOS MASCULINOS
JUNIORES SENIORES Provas JUNIORES SENIORES

P25M P50M P25M PSOM ‘ P25M P50M P25M P50M
2:05.87 | 2:09.25 | 2:04.62 | 2:07.97 | 4X50L | 1:51.92 | 1:54.21 | 1:50.81 | 1:53.08
4:33.70 | 4:39.29 | 4:28.33 | 4:33.81 | 4X100L | 4:03.84 | 4:08.81 | 3:55.59 | 4:00.39
9:41.95 | 9:53.76 | 9:30.48 | 9:42.12 | 4X200L | 8:46.04 | 8:56.77 | 8:28.25 | 8:38.62
2:21.95 | 2:24.85 | 2:20.55 | 2:23.42 4X50E | 2:05.80 | 2:08.13 | 2:04.33 | 2:06.86
5:09.27 | 5:15.58 | 5:03.19 | 5:09.39 | 4X100E | 4:36.64 | 4:42.28 | 4:27.28 | 4:32.73

JUNIOR FEM SENIOR FEM JUNIOR MISTO SENIOR MISTO

P25M P50M P25M PSOM P25M ‘ P50M P25M P50M
4IV)I(iSSt(c))L 02:03.52 | 02:09.49(02:00.00 | 01:57.52
4I\/)I(i§t(2)E 02:14.82 | 02:23.18|02:11.10 | 02:10.77
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PROVA N°.5 - TORNEIO DE NATAL - PROVA DE PREPARAGAO

1. DATA: 13 e 14 dezembro de 2025
2. ORGANIZAGAO: ANDL
3. LOCAL: Piscinas Municipais de Benedita (8 pistas x 25m)

4. HORARIO:

Aquecimento
14h30 as 15h30 15h45
08h20 as 9h20 09h30

Inicio da prova

12 Jornada - Sessdao Unica

22 Jornada - Sessao unica

Notas:
Cronometragem manual.

Os nadadores da categoria Infantil ndo podem utilizar fatos de competicao.

5. INSCRIGOES:

a) As inscricoes deverdo dar entrada na sede da ANDL até dia 04 dezembro de 2025 as
12h00, através do e-mail - inscricoes@andL.pt ;

b) Os tempos de inscricdo tém de ter ocorrido e validados até 12 meses anteriores a
data da competicao;

C) As series serdo organizadas pelos tempos de inscricdo em piscina de 25 ou 50 e
ordenados pela conversao dos pontos WAgQ;

d) O pagamento das inscricoes é de acordo com a tabela do ponto trés (3) das
disposicdes gerais.

6. CATEGORIAS/ESCALAO

a) Podem participar nadadores dos escaldes infantis A e B, Juvenis A e B, e das
categorias Junior e Sénior de ambos os sexos (Fem, Masc), filiados em natagao pura e
devidamente inscritos no. FPNSystem;

b) Podem participar nadadores de Natacao Adaptada desde que estejam inscritos no
FPNSystem e devidamente classificados.
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7. PROGRAMA:

12 JORNADA - Sessdo unica (Tarde)

N.°

Estilo
Estilos

DI ENHE]

‘ Sexo ‘ N.° ‘ Distancia

Estilo

23 JORNADA - Sessao unica (Manha)

Sexo

Estilos

Costas

Costas

100 Brugos FEM
100 Brucos MASC
200 Mariposa FEM
200 Mariposa MASC

© 00 NO G b WD -

Livres

=
o

Livres

Estilos

50 Brucos
50 Brucos
200 Costas

200 Costas

100 Estilos

100 Estilos

4X50 Livres

4X50 Livres

8. PARTICIPACAO

Estilos
4x 50 Estilos MASC
200 Livres FEM
200 Livres MASC
100 Costas FEM
100 Costas MASC
50 Mariposa FEM
50 Mariposa | MASC
200 Brucgos FEM
200 Brucos MASC
S
4x100 Livres MISTO
100 Mariposa FEM
100 Mariposa | MASC
50 Livres FEM
50 Livres MASC
200 Estilos FEM
200 Estilos MASC
4X100 Livres FEM
4X100 Livres MASC

A ANDL, pode permitir a participagao de nadadores de outros clubes e entidades, filiadas
na FPN em natacgao pura, para completar séries de provas. Estes nadadores participam
“extracompeticao”.

9. PARTICIPACAO/LIMITACOES: Todos os nadadores s6 podem participar em trés

provas por sessao.

10. CLASSIFICACAO: Por prova, categoria (por escaléo) e sexo.

11. PREMIOS: Prémio para os trés nadadores com o somatério de pontos WAq das duas

(2) provas mais pontuadas, por escaldo e sexo.
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PROVA N°.6 - 1° TORREGRI DE CADETES

1. DATA: 20 e 21 de dezembro de 2025
2. ORGANIZAGAO: ANDL
3. LOCAL: Piscinas Municipais de Caldas da Rainha (8 pistas x 25m)
4. HORARIO:
Aquecimento Inicio da prova

12 JORNADA Sessdao da tarde

23 JORNADA Sessio da manha

Notas:

A cronometragem desta competicdo é manual.

Os nadadores nao podem utilizar fatos de competicao.

5. INSCRIGOES:

a) As inscricOes deverao dar entrada na sede da ANDL até dia 15 de dezembro 2025 de
2025 as 12h00, através do e-mail - inscricoes@andl.pt ;

b) Os tempos de inscricdo tém de ter ocorrido e validados até 12 meses anteriores a
data da competicao;

c) As series serdo organizadas pelos tempos de inscricdo em piscina de 25 e 50
ordenados pela conversao dos pontos WAQ;

d) O pagamento das inscricoes é de acordo com a tabela do ponto trés (3) das
disposicdes gerais.

6. CATEGORIA/ESCALAO:

a) Podem participar nadadores da categoria de Cadetes dos escaldes A, B e C, de ambos
o0s sexos (Fem, Masc), filiados em natacgao pura e devidamente inscritos no. FPNSystem;
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b) Podem participar nadadores de Natacao Adaptada desde que estejam inscritos no
FPNSystem e devidamente classificados.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - Sessao da tarde 22 JORNADA - Sessao da manha
Distancia/ Sexo Cat/Esc N.° Distancia/ Técnica Sexo Cat/Esc

Il 100 Mariposa FEM CadA LR 50Brucos/Crol | FEM | CadBeC
100 Mariposa MASC CadA 16 50 Brugos/ Crol MASC | CadBeC

50 Mar/ Costas FEM | CadBeC [l 100 Costas FEM CadA

50 Mar/ Costas MASC | CadBe C [k 100 Costas MASC CadA

200 Livres FEM CadA 19 100 Livres FEM CadBeC

200 Livres MASC CadA 20 100 Livres MASC | CadBeC
50 Costas/Brucos | FEM | CadBe C [kl 100 Estilos FEM CadA
50 Costas/ Brucos | MASC | CadBe C [w¥i 100 Estilos MASC CadA
100 Brucos FEM CadA Intervalo 5 minutos
100 Brugos MASC CadA 4 x 25 Estilos FEM CadBeC
Intervalo 5 minutos 4 x 25 Estilos MASC | CadBeC
4x25 Livres FEM | CadBeC 4 x 50 Estilos* FEM CadA

MASC
FEM
MASC

CadBeC
Cad A
Cad A

4 x 50 Estilos* MASC Cad A
*(1° M/C +2° M/ C + 3° B/ Crol + 4° B/ Crol)

4 x 25 Livres
4 x50 Livres
4 x50 Livres

8. PARTICIPAGAO

a) Os clubes podem inscrever equipas de estafetas mistas com um so elemento de sexo
oposto (ex.: 3fem+1masc ou vice-versa), caso ndo disponham da possibilidade de 2
masc +2 fem. Estas estafetas participaram como “extracompeticao”;

b) A ANDL, pode permitir a participacdo de nadadores de outros clubes e entidades,
filiadas na FPN em natacao pura, para completar séries de provas. Estes nadadores
participam “extracompeticao”.

9. PARTICIPAGAO/LIMITES:

a) Cada nadador pode participar no maximo em duas (2) provas individuais e uma (1)
estafeta por sessao;

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA



REGULAMENTO DE COMPETIGOES DISTRITAIS 2025/26

b) Os clubes podem inscrever até 3 estafetas.

10. CLASSIFICACAO:

Por prova, género e categoria (por escalao)

11. PONTUACAO:

Pontuacado de pontos da Tabela da World Aquatics no somatério das provas de 200m
Livres + 100m Estilos + uma prova de 100 metros (Mariposa, Brugos ou Costas) — ponto
5.1 da Politica desportiva da FPN 2025/26

12. PREMIO:

Medalhas de participacao para todos os nadadores.
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