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1- 1º ESTÁGIO DE CAPACITAÇÃO TÉCNICA DE CADETES 

De acordo com o Plano de Seleções Distrital da ANDL, convocamos os seguintes atletas para o 1º 
Estágio de Capacitação Técnica de Cadetes, a realizar no dia 10 de janeiro de 2026, na Piscina 
Municipal na Benedita: 

 

Cadetes- FEMININOS 

Mariana Santiago Ferreira URDJ 935 

Constança Sequeira Carneiro PIMP/CIMAI 886 

Carolina Pereira Durão CNAL 857 

Constança Alves Fonseca CNAL 806 

Eva Victoria Ferreira PIMP/CIMAI 788 

Miriam Amancio Ricardo OC 775 

Matilde Santos Pereira PIMP/CIMAI 721 

Noa Jade Pedro BA/SK COFFEE 680 

Mariana Neves Carvalho CNNZ 680 

Inês Silva Marciano PIMP/CIMAI 651 

Ana Luiza Pinto URDJ 626 

Maria Leonor Paulino NDAP 602 

   

 

 

 

COMUNICADO N.º 02/2026 

06 janeiro de 2026 

ASSUNTO: 
1- 1º ESTÁGIO DE CAPACITAÇÃO TÉCNICA DE CADETES 
2 – CONVOCATÓRIA “XXXIII TAÇA VALE DO TEJO” – SELEÇÃO DISTRITAL INFANTIL E 
JUVENIL 
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Cadetes- MASCULINOS 

Romeu Filipe Sousa DNMG 14 

Tomás Santos Matias CNAL 574 

Tymofii Chikov Poradyuk CNAL 492 

Afonso Miguel Santos DNMG 481 

Miguel Pereira Roque BA/SK COFFEE 470 

Eduardo Tataru BA/ SK COFFEE 468 

Mateus Matos Morado CNL – VOID 464 

Tomás Cardoso Vieira URDJ 463 

Bernardo Mendonça Sousa DNMG 463 

Salvador Mendonça Sousa DNMG 463 

Afonso Daniel Brito PIMP/CIMAI 460 

Simão Vieira CNAL 452 

 

Local: Piscina Municipal na Benedita 

Data: 10 de janeiro de 2026 

Concentração: 09h20 na entrada das piscinas 

Horário: Das 09h30 às 12h30 e das 14h30 às 17h00 

Transporte: responsabilidade dos clubes 

Almoço:  Responsabilidade da ANDL 

Técnico convidado: Joana Loureiro (CNNZ) 

Treinadores selecionados: Todos os treinadores da ANDL com atletas selecionados. 

Pressupostos da FPN: Indicados no Plano de Seleções da ANDL. 

 

 

 

2- CONVOCATÓRIA “XXXIII TAÇA VALE DO TEJO” – SELEÇÃO DISTRITAL INFANTIL E 
JUVENIL 

Com vista à participação da Seleção Distrital Infantil e Juvenil, na “XXXIII Taça Vale do Tejo”, a 
realizar no dia 17 de janeiro de 2026, na Piscina Municipal de Abrantes, convocamos os seguintes 
atletas e treinadores: 
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NOME CATEGORIA CLUBE PROVAS 

Sebastian Pacheco INFANTIL CNPE 400L, 4 X 100L 

João Daniel Santos INFANTIL CNAL 100L, 100C, 200E, 4 X 100E (C) 

Vasco Silvestre Rocha INFANTIL DNMG 100M, 50 L, 4 X 100L, 4 X 100E (M) 

Tomás Barata Alves INFANTIL DNMG 100B, 4 X 100E (B) 

Tomás Vieira Figueiredo INFANTIL CNAL 4X100L, 4x100E (crol) 

Eduardo Manuel Ferreira INFANTIL NDAP 4X100L 

Maria Luisa Castillo INFANTIL DNMG 400L, 4X100L 

Luna Francisco Pereira INFANTIL NDAP 100L, 100C, 4X100L, 4X100E (C) 

Laura Krempel Varela INFANTIL PIMP/ Cimai 100M, 50L, 4 X 100E (M) 

Mafalda Varela Bernardino INFANTIL CNAL 100B, 4X100L, 4X100E (B) 

Inês Pinto Martins INFANTIL PIMP/ Cimai 200E 

Emiliana Arruda Saraiva INFANTIL IDV 4X100L, 4 X 100E (Crol) 

 

António Antunes Jorge JUVENIL CNAL 400L, 4X100L 

David Xavier Almeida JUVENIL BA/ SK Coffee 100L, 100B, 4X100L, 4X100E (B) 

Guilherme Costa Rebelo JUVENIL PIMP/ Cimai 100C, 200E, 4X100L, 4X100E (M) 

Pedro Souza Silva JUVENIL PIMP/ Cimai 50L, 4X100L, 4X100E (crol) 

Rodrigo Cardoso Tomás JUVENIL CNAL 100M 

Tomás Manuel Palmeiro JUVENIL DNMG 4 X 100E (C) 

Madalena Grácio Pedroso JUVENIL DNMG 400L, 4X100L, 4X100E (M) 

Diana Isabel Alves JUVENIL PIMP/ Cimai 100L, 100C, 4X100L, 4X100E (C) 

Francisca Moreira Feliciano JUVENIL CNAL 100M, 200E 

Sofia Roma Brizida JUVENIL CNL - VOID 100B, 4X100E (B) 

Maria Carolina Alves JUVENIL BA / SK Coffee 50L, 4X100L 

Maria João Vala JUVENIL PIMP/ Cimai 4X100L, 4X100E (Crol) 

 

 

 

Local: Abrantes 

Data: 17 janeiro de 2026 

Horário: 07h00 nas Piscinas Municipais de Leiria 

Transporte: até à sede da ANDL, responsabilidade dos clubes. Da sede ao local da competição, 

responsabilidade da ANDL. 
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Almoço: Responsabilidade da ANDS e da ANDL (Restaurante Quinta das Oliveiras) 

Diretor da ANDL: A designar 

Treinadores selecionados: Tiago Cabral (PIMP/ Cimai), Mariana Duarte (NDAP) e Ana Rita 

Amâncio (CNPE) 

 

 

Todos os atletas devem ser portadores do cartão de atleta FPN. 

 

Com os melhores cumprimentos 

A Direção 
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