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1. POLO AQUÁTICO 

 
Na sequência do Comunicado FPN Nº01/26, ponto 2 a), de 09/01/2026, informa-se que, por motivo 
de lesão sai da convocatória a praticante Jéssica Teixeira (CFP) e entra a atleta Beatriz Sousa do 
CFP. 
 

Campeonato da Europa Absoluto Feminino, Funchal 
 

JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Rodrigues 2003 SLB  Inês Nunes 1987 SLB 

Ana Catarina Reis 2002 CWP  Beatriz Sousa 2006 CFP 

Ana Jardim 2000 SLB  Joana Arromba 2006 SLB 

Beatriz Carmo 1999 AESE  Madalena Lousa 2003 SLB 

Beatriz Pereira 2000 CFP  Maria Machado 2004 CNR 

Carlota Milheiro 2002 SLB  Maria Sampaio 2001 SLB 

Carolina Fernandes 2003 CFP  Mariana Carvalho 2007 CFP 

Iara Santos 2003 CWP     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Ferran Pascual FPN Selecionador Nacional 

Miguel Falcão CWP Treinador Nacional 

Rui Tiago Santos FPN Treinador Nacional 

Marta Andrada FPN Dirigente 

Marta Santos FPN Fisioterapeuta 

Paulo Tejo FPN DTN 
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2. FORMAÇÃO 
 
Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA – dezembro 2025 ARNN  

 
APTOS  

 
 
 
 
 

 
 

3. DIVERSOS 
 

a) Candidaturas à Medida I.3 do Contrato-Programa n.º 893/2024 | Apoios 
Financeiros a Clubes Desportivos 

 

Na sequência do nosso Comunicado Nº 01/26 de 09 de janeiro, no ponto 9. Diversos, alínea a), e 
dada à importância já referida para os clubes, o COP solicita-nos a divulgação de uma sessão de 
esclarecimentos online, no próximo dia 29 de janeiro (quinta-feira), às 18h00, através da seguinte 
hiperligação: 
https://teams.microsoft.com/meet/38425357882632?p=LejVwod3XYbx2YsLfh 
 
Anexamos os regulamentos sobre as regras abaixo indicadas, através dos links:  
 

• regras de apoio à requalificação de instalações desportivas no território nacional 
 
https://fpnatacao.pt/uploads/Medida_I.3_-_Requalificar_instalacoes_desportivas_.pdf 
 

• regras relativas ao apoio a projetos que visem criar ou aumentar a oferta de prática 
desportiva feminina 

 
https://fpnatacao.pt/uploads/Medida_III.2_-_Aumentar_a_pratica_desportiva_feminina_.pdf 
 
 

b) Oportunidade de Emprego 
 
A Empresa Grupo Egor, vai iniciar uma parceria com o Estado Universitário de Lisboa (EUL) e 
solicitou-nos a divulgação da necessidade de contratar técnicos de natação com certificação de 
Grau I e superior. 
 

 Beatriz Monteiro Gomes Inês Carvalho Leandro 

 Carolina Nunes Maio Maria Carolina Ferreira Carvalho da Eira 

 Iara Beatriz Afonso Matela Rui Pedro Vieira de Castro Pinto de Madureira 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://teams.microsoft.com/meet/38425357882632?p=LejVwod3XYbx2YsLfh
https://fpnatacao.pt/uploads/Medida_I.3_-_Requalificar_instalacoes_desportivas_.pdf
https://fpnatacao.pt/uploads/Medida_III.2_-_Aumentar_a_pratica_desportiva_feminina_.pdf


 

-

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Os interessados deverão aceder o link abaixo. 
https://synchro.pt/processo/professores-de-natacao-e-polo-aquatico/ 
 
No caso de dúvidas ou esclarecimentos: olinda.macau@synchro.pt ou telemóvel 939 623 429 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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