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1. NATAÇÃO PURA 
 

Torneios Zonais de Infantis – Norte e Sul – Balanço Resumido 
 
A Federação Portuguesa de Natação apresenta um balanço resumido dos Torneios Zonais de 
Infantis – Norte e Sul, através da comparação com a época 2024/2025. 
 
Pode ser consultado através do link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_Zonais_Infantis.pdf 
 
 

2. POLO AQUÁTICO 
 

Estágio de preparação Sub 18 Masculino 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento de 2026 realiza-se dos dias 14 e 15 de março, em 
local a definir, um Estágio de preparação Sub 18 Masculino, para o qual estão selecionados os 
seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Diogo Miguel Carvalho 2008 FOCA  Rafael Fragoso Pereira 2009 CFP 

Diogo Pereira Ribeiro 2009 CNPO  Rafael Rodrigues Monteiro 2008 CFP 

Duarte Ferreira Pinto 2008 FOCA  Renato André Ferreira 2008 PPA 

Elias Faria Gessner 2008 SCP  Rodrigo Pinheiro Loureiro 2009 CNPO 
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Francisco Sousa Vieira 2009 SCP  Romeu dos Ceccacci 2008 CNPO 

Gonçalo Branco 2008 VSC  Salvador Menezes Santos 2008 CNPO 

Gustavo Vale 2009 SCP  Simão Barbosa Medeiros 2009 FOCA 

João Tiago Xavier 2008 SCP  Tiago Finsterwal Henriques 2009 CNM 

Pedro Scire Carvalho 2009 CFP  Tiago Manuel Moreira 2009 CNPO 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Francisco Torre CFP Treinador Nacional 

João Dias FPN Treinador Nacional 

Paulo Tejo FPN DTN 

 
Concentração 
A comunicar oportunamente. 
 
Material 
Todos os atletas deverão levar todo o material para treino e jogo incluindo elástico e cantil. 
 
Documentação 
Todos os selecionados deverão ser portadores de Cartão de Cidadão e Cartão Europeu de Seguro 
de Doença. 
 
Limitações 
Se algum atleta tiver algum impedimento físico que o impeça de cumprir o programa de 
preparação deve comunicá-lo com a máxima brevidade. 
 
 

3. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

a) European Aquatics Support Programme – Artistic Swimming: Road to European 
Aquatics Championships Paris 2026 

 
A Federação Portuguesa de Natação foi uma das selecionadas para participar numa iniciativa-piloto 
desenvolvida pela European Aquatics, que irá prestar apoio na preparação e desenvolvimento de 
um esquema de equipa no Campeonato da Europa em Paris.  
 
Assim, para além dos Duetos Femininos e Duetos Mistos já previstos, a participação portuguesa 
também será feita com o esquema Acrobático e, para o efeito, estão selecionados para o primeiro 
estágio os seguintes atletas: 
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Praticante Clube 

Anna Luiza Carvalho CFP 

Cheila Vieira GESL 

Daniel Ascenso GESL 

Inês Dubini CFP 

Joana Rosa PORTIN 

Lara Botelho GESL 

Lara Rolo GESL 

Maria Fonseca CFP 

Marta Abreu GESL 

Rodrigo Carvalho CFP 

 
A coreografia será criada pela selecionadora nacional. 
  
Estão previstos 4 estágios conjuntos de preparação para a competição, cujas datas serão 
anunciadas brevemente.  

 
 

b) Regulamento de Provas Nacionais 2025-2026 
 
Informa-se que relativamente ao Campeonato Nacional de Inverno: 
 

1) foi novamente alterado o ponto 1. Participantes (pág. 17), por consequência de o Programa 
de Níveis previsto não ter entrado em vigor; 
 

2) a prova de Dueto Livre Misto Junior (antiga prova nº 7) trocou com a prova de Dueto Livre 
Misto Absoluto (antiga prova nº 10). 

 
  

Relativamente ao Campeonato Nacional de Verão – Open de Portugal: 
 

1) foi novamente alterado o ponto 1. Participantes (pág. 20), por consequência de o Programa 
de Níveis previsto não ter entrado em vigor; 

 
2) a prova de Dueto Livre Master (antiga prova nº 8) trocou com a prova de Equipa Livre Master 

(antiga prova nº 11). 
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Link de acesso:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_Competicoes_Nacionais_NART_25-26_V27Fevereiro.pdf 

 
 

4. MASTERS 
 

a) Campeonato Nacional de Fundo 
 
Informa-se que já está disponível no site da FPN e no swimrankings o ficheiro lxf para novas 
inscrições do C.N. de Fundo a realizar em Coimbra a 11 e 12 de abril. Relembra-se que os 
nadadores já inscritos não necessitam de se reinscreverem. 
 

b) Masters Open Water Swimming Tour  
 
A European Aquatics criou um Circuito Europeu Master em conjunto com as etapas da Taça da 
Europa de Águas Abertas. 
 
Mais informações disponíveis em https://europeanaquatics.org/sports/masters/masters-tour/. 
A etapa #1 será em Protaras, Chipre e as inscrições já estão abertas em: 
https://protarasopenwater.com/etn/master-3k/. 
 
Link do respetivo boletim informativo.  
https://fpnatacao.pt/uploads/EA_Masters_OWS_Tour_2026_Leg_1_-_Bulletin.pdf 

 

5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

21/02/2026 4x50L JUV B 

Francisco Félix Vale 

01:41.97 CGA Mealhada 
Santiago Vagos Valente 

Daniel Volkov 

Miguel Miranda Fernandes 

21/02/2026 4x50E JUV A / JUV 

Carolina Ratola Taveira 

02:00.49 CGA Mealhada Raquel Domingues Ré 

Leonor Silva Jesus 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Sofia Rodrigues Vasconcelos 

22/02/2026 
4x100E JUV A / 

JUV 

Carolina Ratola Taveira 

04:27.13 CGA Mealhada 
Raquel Domingues Ré 

Leonor Silva Jesus 

Sofia Rodrigues Vasconcelos 

  
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

22/02/2026 50L JUV A 16 Rodolfo Júnior Alecrim 00:23.53 CNL Coimbra 

 
b) Natação Adaptada 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

21.02.2026 100L S17 Joana Salgueiro 01.04,22 SANALG Quarteira 

21.02.2026 200L S4 José Albergaria 05.39,53 FVCD Quarteira 

21.02.2026 100C S17 Joana Salgueiro 01.09,45 SANALG Quarteira 

21.02.2026 100C S14 Rodrigo Patricio 01.13,40 FVCD Quarteira 

21.02.2026 200C S14 Samuel Duarte 02.35,12 FVCD Quarteira 

21.02.2026 50B SB14 Rodrigo Patrício 38,68 FVCD Quarteira 

21.02.2026 50B SB 17 Américo Oliveira 35,16 SANNP Quarteira 

21.02.2026 100B SB 17 Américo Oliveira 01.20,02 SANNP Quarteira 

21.02.2026 150E SM4 José Albergaria 04.37,61 FVCD Quarteira 

21.02.2026 200E SM14 Samuel Duarte 02.33,55 FVCD Quarteira 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

22.02.2026 100M S6 Marcelo Paulo 02.01,45 AO21 Coimbra 
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c) Masters - Correção 
 
Informa-se que no comunicado anterior, é indicado o R.N. dos 4x50L Cat7 do Sport Algés e 
Dafundo, o que não é correto. O R.N. indicado é referente aos 4x50E. Faltou igualmente indicar o 
R.N. dos 4x50E Cat5 registado pelo Clube Fluvial Portuense. 
 
Assim, os R.N. homologados são os seguintes: 

 
 

6. DIVERSOS 
 

Candidaturas de apoio a clubes e associações - Medidas I.3, III.1 e III.2 (Mais   
Desporto / CPP360) 

 
Por solicitação do Senhor Chefe de Gabinete do Secretário de Estado do Desporto, Dr. Duarte 
Lopes e,  no âmbito das medidas de apoio ao Desenvolvimento Desportivo atualmente em 
divulgação nos sites do Comité Olímpico de Portugal e do Comité Paralímpico de Portugal, 
lembramos que se encontram abertas candidaturas a apoios específicos destinados a clubes e 
associações desportivas que pretendam aumentar a participação, criar ofertas e modalidades, 
reforçar a inclusão desportiva e melhorar as condições das suas instalações. 
  
 Medidas com candidaturas abertas 
 

1. COP e CPP – Medida I.3 | Requalificar Instalações Desportivas no Território Nacional 
 

o Modernização e melhoria das instalações desportivas existentes: reabilitação 
de espaços e equipamentos para aumentar a segurança dos utilizadores, reduzir os 
consumos e otimizar a funcionalidade. 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA ESCALÃO PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

25/01/2026 4x50E 
Cat. 7 

(320-359) 

Joaquim Mendes Bilro 

03:15.27 SAD Torres Novas 
Luís Vidigal Salgueiro 

Stephen Thomas Dyson 

José Vicente Moura 

25/01/2026 4x50E 
Cat. 5 

(240-279) 

Nuno Silva Lobo 

02:14.32 CFP Torres Novas 
José Miguel Barroso 

José Pedro Santana 

Nuno Manuel Sá 
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o Candidaturas na plataforma MAIS DESPORTO: 
https://comiteolimpicoportugal.pt/mais-desporto/ até 06/03/2026 

o Sessão de esclarecimentos COP 
o Candidaturas pela plataforma CPP360: https://paralimpicos.pt/cpp360  até 

13/04/2026 
o Obras/intervenções para requalificar, modernizar e melhorar a acessibilidade nas 

instalações desportivas. 
o Apresentação da medida CPP 

  
2. CPP – Medida III.1 | Apoio direto a 400 projetos de inclusão desportiva, dinamizados 

por clubes e associações até 31/03/2026 
 

o Projetos de inclusão desportiva dinamizados por clubes/associações. 
o Candidaturas pela plataforma CPP360: https://paralimpicos.pt/cpp360 
o Apresentação da medida 

  
3. COP – Medida III.2 | Apoiar projetos para criar/aumentar a oferta de prática 

desportiva feminina até 20/03/2026 
 

o Projetos e ações para aumentar a participação feminina. 
o Candidaturas na plataforma MAIS DESPORTO: 

https://comiteolimpicoportugal.pt/mais-desporto/ 
o Sessão de esclarecimentos COP 

  
Como candidatar: 
 

a) Medidas COP (I.3 e III.2) – Plataforma MAIS DESPORTO 
 

1. Aceder a: https://comiteolimpicoportugal.pt/mais-desporto/ e fazer Registo/Login. 
2. Selecionar a medida (I.3 ou III.2) e preencher o formulário. 
3. Anexar os documentos pedidos. 
4. Submeter e guardar comprovativo. 

 
b) Medida CPP (I.3 e III.1) – Plataforma CPP360 

 
1. Aceder a: https://paralimpicos.pt/cpp360 e fazer Pedido de Adesão / Login. 
2. Selecionar a medida (I.3 ou III.2) e preencher o formulário. 
3. Confirmar que a entidade cumpre os requisitos e que a documentação solicitada está 

completa. 
4. Submeter candidatura. 
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Materiais de apoio (PDF) e vídeo 
  
COP – Mais Desporto 

• Sessão de esclarecimentos 
 
CPP – CPP360 

• Vídeo “Processo de Candidatura | Plataforma CPP360”: 
https://www.youtube.com/watch?v=37nkh5_itFw 

 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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