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PROVA Nº11 – VII MEETING CIDADE DE LEIRIA - INFANTIS 

Aprovado pela FPN em 11 dez. 2025 

1. DATA: 25 e 26 abril 2026 

2. ORGANIZAÇÃO: ANDL / CML 

3. LOCAL: Complexo Municipal das Piscinas de Leiria (8 pistas x 25m) 

4. ARBITRAGEM: A equipa de arbitragem pertencerá ao Conselho Distrital de Arbitragem da 

Associação Natação do Distrito de Leiria. 

5. HORÁRIO:   

 

 

 

 

 

 

 

 

Notas: 

A cronometragem desta competição é cronometragem eletrónica. 

Os nadadores da categoria Infantil não podem utilizar fatos de competição. 

 
 
 
6. CATEGORIAS/ ESCALÃO: 

CATEGORIA FEMININOS MASCULINOS 
Grupo 1 (G1) Nascidos em 2012 Nascidos em 2012 
Grupo 2 (G2) Nascidos em 2013 Nascidos em 2013 

 

 

 

1ª JORNADA AQUECIMENTO INICIO DA SESSÃO 
1ª SESSÃO (Eliminatórias) 07h30 às 9h20 09h30 

2ª SESSÃO (Finais A e B) 14h20 às 15h30 15h45 
   

2ª JORNADA AQUECIMENTO INICIO DA SESSÃO 

1ª SESSÃO (Eliminatórias) 07h30 às 9h20 09h30 

2ª SESSÃO (Finais A e B) 14h20 às 15h30 15h45 
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7. PROGRAMA:   

SÁBADO – 25 ABRIL 2026 
ELIMINATÓRIAS (09H30) FINAIS (15H45) 

N.º PROVA GÉNERO N.º PROVA GÉNERO FINAL 
1E 100L Fem 1F 100L Fem A - B 
2E 100C Masc 2F 100C Masc A - B 
3E 100B Fem 3F 100B Fem A - B 
4E 100 M Masc 4F 100 M Masc A - B 
5E 200 E Fem 5F 200E Fem A - B 
6E 4x100L Masc 6F 4x100L Masc A - B 
7E 4x100L Fem 7F 4x100L Fem A - B 

 

DOMINGO – 26 ABRIL 2026 
ELIMINATÓRIAS (09H30) FINAIS (15H45) 

N.º PROVA GÉNERO N.º PROVA GÉNERO FINAL 
8E 100 L Masc 8F 100 L Masc A - B 
9E 100 C Fem 9F 100 C Fem A - B 

10E 100 B Masc 10F 100 B Masc A - B 
11E 100  M Fem 11F 100 M Fem A - B 
12E 200 E Masc 12F 200 E Masc A - B 
13E 4x100E Fem 13F 4x100E Fem A - B 
14E 4x100E Masc 14F 4x100E Masc A - B 

 

8. MODELO DA COMPETIÇÃO:  

8.1. Eliminatórias: 

a) As séries eliminatórias serão organizadas por cabeças de série, de acordo com os tempos de 

inscrição, independentemente dos escalões; 

b) No decorrer das eliminatórias são apurados para a final A os 8 melhores classificados, de 

cada grupo, para as provas individuais e estafetas, ficando o 9º e 10º classificados como 

suplentes; 

c) Os nadadores de cada grupo, classificados entre o 9º e 16º, nas provas individuais ficam 

apurados para a final B, ficando os 17º e 18º classificados como suplentes; 

d) Se o número de inscritos numa prova for inferior a 17, apenas se realiza a Final A; 

e) Se o número de inscritos numa prova for inferior a 9, realizar-se-á uma final direta; 

f) Na prova de estafetas, apenas se apuram para a final os 8 melhores tempos realizados nas 

eliminatórias;  
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g) As desistências às finais têm de ser comunicadas à organização até 30 minutos após a 

afixação dos resultados da respetiva eliminatória; 

h) O incumprimento do ponto anterior sujeita o clube/seleção do respetivo atleta ao 

pagamento de uma taxa de 50€; 

i) Na eventualidade de dois ou mais nadadores nas eliminatórias ficarem empatados num 

lugar de acesso às finais, haverá a realização de um “swim-off”, no final da sessão das 

eliminatórias; 

j) Se no decorrer das eliminatórias o tempo a obter (TO), conforme estipulado na tabela de TO, 

não for cumprido o clube/seleção fica sujeito ao pagamento de uma taxa de 10€; 

k) Este pagamento não será exigível se o atleta for apurado para a respetiva final (A ou B) e 

cumprir o TA. 

 

8.2. Finais: 

a) As finais serão realizadas por grupo 1 e 2; 

b) Primeiramente nada o grupo 2 (G2) e de seguida o grupo 1 (G1); 

c) As finais A disputam-se em primeiro lugar, seguidas das finais B; 

d) Se no decorrer das finais o tempo a obter (TO), conforme tabela de TO, não for cumprido o 

clube/seleção fica sujeito ao pagamento de uma taxa de 5€. 

 

9.LIMITAÇÕES / PARTICIPAÇÃO:  

a) Podem participar todos os clubes e seleções convidadas pela ANDL, desde que filiados nas 

respetivas Federações Nacionais; 

b) Nas estafetas cada clube/seleção poderá apenas fazer-se representar por uma (1) equipa 

por prova; 

c) Cada Clube/Seleção pode participar com 3 (três) atletas por prova, de cada grupo; 

d) Não é permitido a utilização de fatos de competição. 

 

10.INSCRIÇÕES:  

a) As inscrições deverão ser enviadas para inscricoes@andl.pt , até às 12h00 do dia 13 de 

abril de 2026; 
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b) As inscrições das equipas nacionais têm de ser realizadas através do programa informático 

Team Manager ou Entry Editor, os clubes ou seleções estrangeiras têm de realizar via Lista 

Onomástica disponibilizada pela organização; 

c) Pagamento das inscrições deverá ser realizado no ato da entrega das mesmas através de 

transferência bancaria: IBAN:PT50. 0007. 0000. 0019. 7413. 5282. 3 (Novo Banco) 

d) Taxas de inscrição: Provas individuais- 2,50€, Estafetas- 7,50€ 

e) São considerados os tempos realizados e homologados informaticamente, de 11 de abril de 

2025 a 12 de abril de 2026. 

11.ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES:  

a) As séries serão organizadas pelos tempos de inscrição em piscina de 25 ou 50 e ordenados 

pela conversão dos pontos Waq.; 

b) A ordem das séries será feita das lentas para as séries rápidas, sendo as últimas três por 

cabeças de série. 

 

12.CLASSIFICAÇÃO:  

a) Por prova, sexo e grupo (1 e 2). 

b) Classificação coletiva realizada pelo somatório de pontos obtidos por prova, de acordo com 

as seguintes tabelas: 

 

 

 

 

 

 

 

c) Um atleta que seja desclassificado na final será atribuído 0 pontos; 

d) Só podem pontuar por prova e género até três (3) nadadores por clube/seleção; 

CLASSIFICAÇÃO PONTUAÇÃO* 
1º 20 
2º 18 
3º 16 
4º 13 
5º 12 
6º 11 
7º 10 
8º 9 

CLASSIFICAÇÃO PONTUAÇÃO 
9º 8 

10º 7 
11º 6 
12º 5 
13º 4 
14º 3 
15º 2 
16º 1 
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e) No caso do ponto 8.1d) se verificar, a pontuação do 1º ao 8º lugar é obtida na final A e a 

pontuação dos restantes nadadores dada pela classificação obtida nas eliminatórias. 

 

13.PRÉMIOS:  

a) Prémios individuais: Medalhas aos 3 primeiros classificados por prova e grupo; 

b) Prémios de estafetas: Medalhas às 3 equipas mais bem classificadas por prova; 

c) Prémios coletivos de clubes: 1º lugar final: 500€; 2º lugar: 250€; 3º lugar: 125€ e taças até 

às 8 primeiras equipas; 

d) Prémio – Atletas que obtiveram maior pontuação Waq. numa prova, no grupo 1 e 2 por 

género. 

 

14.TEMPOS A OBTER:  

FEMININO  MASCULINOS 

2013 (G2) 2012 (G1)  2013 (G 2012 (G1) 

1:24.50 1:18.80 100 L 1:17.10) 1:12.60 

1:32.80 1:27.80 100 C 1:26.20 1:21.20 

1:44.80 1:38.60 100 B 1:36.00 1:30.50 

1:32.10 1:25.70 100 M 1:23.00 1:18.00 

3:20.50 3:12.00 200 E 3:07.00 2:57.70 

5:24.00 4x100 L 5:00.00 

6:00.00 4x100 E 5:28.00 
 

15.CASOS OMISSOS: Todos os casos omissos neste regulamento, vale-se o que vigora no 

regulamento da Federação Portuguesa de Natação. 

 

16.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS: Os nadadores deste escalão não poderão usar fatos de 

competição. 

 

17. CRONOMETRAGEM: Cronometragem Eletrónica 

 

 



REGULAMENTO DE COMPETIÇÕES DISTRITAIS 2025/26 

ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO DISTRITO DE LEIRIA 

39 

39 

 

18.JÚRI DE APELO: 

Todos os protestos devem ser entregues por escrito ao juiz-árbitro até 30 minutos após o final 

da sessão e acompanhados de uma taxa de 100€. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa 

será devolvido. 

 

Todos os protestos devem ser baseados em questões de direito e será apreciado pelo Júri 

Apelo composta pelos seguintes elementos: Diretor à prova; Diretor Técnico Regional; 

Elemento do conselho regional de arbitragem. 

RECORDES DO MEETING  
 

G1 Feminino G2 Feminino D/ T G1 Masculino G2 Masculino 

01:01.01 
(2019) 

01:04.38 
(2019) 

100 LIVRES 
00:55.34 

(2024) 
00:57.99 

(2025) 
01:09.91 

(2019) 
01:16.10 

(2024) 
100 COSTAS 

01:03.94 
(2024) 

01:05.87 
(2025) 

01:20.12 
(2019) 

01:22.88 
(2019) 

100 BRUÇOS 
01:12.78 

(2025) 
01:14.77 

(2023) 
01:09.17 

(2019) 
01:14.56 

(2019) 
100 MARIPOSA 

01:01.89 
(2019) 

01:05.39 
(2025) 

02:35.94 
(2020) 

02:40.68 
(2019) 

200 ESTILOS 
02:19.75 

(2019) 
02:25.38 

(2025) 

 4 X 100 LIVRES  

 4 X 100 ESTILOS  

 

 

 

 


