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NATAGAO PURA
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a) Resultados da participacdo no Trofeo Internacional de Natacion Villa de Gijéon

(C1_AS_PA) — 22 a 24 de maio de 2026 (Gijén, ESP)

A Federacao Portuguesa de Natagao (FPN) voltou a apostar na participagao internacional das suas
selegdes, desta vez através do projeto Promessas Aquaticas, que marcara presencga no prestigiado
Trofeo Internacional de Natacion Villa de Gijon, a realizar-se entre 22 e 24 de maio, em Gijon

(Espanha).

A Federacdo Portuguesa de Natacdo esteve representada na competicdo por um total de 12
nadadores, integrando atletas femininos e masculinos do projeto Promessas Aquaticas, com

participagao prevista em provas individuais e estafetas ao longo dos trés dias de competigéo.

Esta edicdo da prova reuniu 479 atletas de 48 clubes.

Club Natacion Santa Olaya (P50)
22-24/05/2026
N° DE B
PROVA | CLASS. | ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAGOES
PART.
50 Cos 8° 64 ALMEIDA Pedro Pereira 00:27,25 Eliminatdria
50 Liv 32° 64 ALMEIDA Pedro Pereira 00:24,65 Eliminatéria
200 Cos 12° 32 ALMEIDA Pedro Pereira 02:14,28 Eliminatéria
100 Cos 10° 48 ALMEIDA Pedro Pereira 00:59,22 Eliminatdria
100 Liv 1° 48 AZEVEDO Gongalo Carlos 00:50,43 Eliminatoria
100 Cos 5° 48 AZEVEDO Gongalo Carlos 00:57,55 Eliminatéria
50 Mar 49° 63 BRANCO Francisca Sousa 00:31,58 Eliminatdria
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Club Natacion Santa Olaya (P50)
22-24/05/2026

N° DE ~

PROVA | CLASS. | ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAGCOES

PART.

200 Mar 4° 22 BRANCO Francisca Sousa | 02:29,18 Eliminatdria
100 Mar 18° 40 BRANCO Francisca Sousa | 01:08,52 Eliminatdria
100 Bru 5° 40 CARVALHO Maria Duarte 01:14,94 Eliminatoria
200 Bru 1° 32 CARVALHO Maria Duarte 02:39,88 Eliminatoria
400 Liv 4° 32 FREITAS Afonso Bjork 04:06,99 Eliminatéria
100 Cos 12° 48 FREITAS Afonso Bjork 00:59,55 Eliminatdria
50 Liv 13° 64 JANUARIO Tomas Maia 00:23,82 Eliminatéria
200 Cos 2° 32 JANUARIO Tomas Maia 02:07,29 Eliminatoria
200 Liv 11° 40 JANUARIO Tomas Maia 01:57,29 Eliminatéria
50 Bru 8° 64 NEVES Laura Duarte 00:34,16 Eliminatdria
100 Bru 12° 40 NEVES Laura Duarte 01:17,24 Eliminatdria
50 Cos 14° 64 NOGUEIRA Cloe Canadas | 00:31,97 Eliminatéria
50 Liv 43° 62 NOGUEIRA Cloe Canadas 00:29,03 Eliminatéria
200 Cos 4° 32 NOGUEIRA Cloe Canadas 02:28,99 Eliminatéria
100 Cos 5° 47 NOGUEIRA Cloe Canadas | 01:08,36 Eliminatéria
50 Bru 3° 62 NUNES Carlos Daniel 00:29,07 Eliminatdria
100 Bru 2° 39 NUNES Carlos Daniel 01:04,84 Eliminatéria
200 Bru 2° 32 NUNES Carlos Daniel 02:25,31 Eliminatéria
200 Mar 9° 24 PACHECO David Filipe 02:13,84 Eliminatéria
100 Mar 19° 40 PACHECO David Filipe 00:59,87 Eliminatéria
50 Bru 2° 64 PARENTE Leonor Peso 00:32,97 Eliminatdria
50 Liv 11° 62 PARENTE Leonor Peso 00:27,30 Eliminatdria
100 Bru 3° 40 PARENTE Leonor Peso 01:14,73 Eliminatdria
50 Cos 1° 64 SILVA Francisco Araujo 00:25,82 Eliminatoria
200 Cos 1° 32 SILVA Francisco Araujo 02:06,94 Eliminatéria
100 Cos 1° 48 SILVA Francisco Araujo 00:56,32 Eliminatdria
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Club Natacion Santa Olaya (P50)
22-24/05/2026
N° DE ~
PROVA | CLASS. | ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAGCOES
PART.
50 Cos 9° 64 ALMEIDA Pedro Pereira 00:27,42 Meia Final
50 Liv 15° 64 JANUARIO Tomas Maia 00:24,08 Meia Final
50 Bru 11° 64 NEVES Laura Duarte 00:35,03 Meia Final
50 Cos 11° 64 NOGUEIRA Cloe Canadas | 00:31,85 Meia Final
50 Bru 2° 62 NUNES Carlos Daniel 00:29,06 Meia Final
50 Bru 3° 64 PARENTE Leonor Peso 00:32,98 Meia Final
50 Liv 16° 62 PARENTE Leonor Peso 00:28,18 Meia Final
50 Cos 1° 64 SILVA Francisco Araujo 00:25,93 Meia Final
50 Cos 2° 64 SILVA Francisco Araujo 00:25,77 Final
400 Liv 4° 32 FREITAS Afonso Bjork 04:04,18 Final A
100 Bru 1° 39 NUNES Carlos Daniel 01:03,64 Final A
100 Bru 3° 40 PARENTE Leonor Peso 01:14,10 Final A
100 Bru 5° 40 CARVALHO Maria Duarte 01:15,12 Final A
100 Bru 15° 40 NEVES Laura Duarte 01:18,99 Final B
200 Cos 5° 32 JANUARIO Tomas Maia 02:06,63 Final A
200 Cos 1° 32 SILVA Francisco Araujo 02:02,11 Final A
200 Cos 14° 32 ALMEIDA Pedro Pereira 02:17,82 Final B
200 Cos 4° 32 NOGUEIRA Cloe Canadas | 02:28,46 Final A
200 Mar 4° 24 PACHECO David Filipe 02:11,00 Final A
200 Mar 4° 22 BRANCO Francisca Sousa | 02:26,79 Final A
100 Liv 2° 48 AZEVEDO Gongalo Carlos 00:50,06 Final A
50 Bru 1° 62 NUNES Carlos Daniel 00:29,03 Final
50 Bru 3° 64 PARENTE Leonor Peso 00:33,04 Final
100 Cos 1° 48 SILVA Francisco Araujo 00:55,64 Final A
100 Cos 6° 48 AZEVEDO Gongalo Carlos 00:57,70 Final A
100 Cos 11° 48 ALMEIDA Pedro Pereira 00:59,97 Final B
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES OFICIAIS PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
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Club Natacion Santa Olaya (P50)
22-24/05/2026
N° DE ~
PROVA | CLASS. ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES
PART.
100 Cos 10° 48 FREITAS Afonso Bjork 00:59,73 Final B
100 Cos 5° 47 NOGUEIRA Cloe Canadas 01:07,99 Final A
200 Bru 1° 32 NUNES Carlos Daniel 02:20,99 Final A
200 Bru 1° 32 CARVALHO Maria Duarte 02:37,60 Final A
200 Liv 10° 40 JANUARIO Tomas Maia 01:56,72 Final B
4x50 Est 4° 20 FS+CN+TJ+GA 01:43,76 Eliminatéria
4x50 Liv 6° 19 GA+TJ+AF+FS 01:35,36 Eliminatéria
Resumo:
Pddios:
e 1°Lugar—6
e 2°Lugar-—2
e 3°Lugar-2
Finais:

e Equivalente a 18 finais A
e Equivalente a 10 finais B

Recordes Nacionais
e Pedro Pereira Almeida aos 50 Costas — 27,25 — Juv 15 anos
e Pedro Pereira Almeida aos 100 Costas — 59,22 — Juv 15 anos

15 Recordes Pessoais e 98,67% de rendimento médio relativamente ao recorde pessoal (98,89%
nas eliminatérias e 98,44% nas finais).

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte
link: https://live.swimrankings.net/49181/#

b) Relatoério da participagdo no Trofeo Internacional de Natacion Villa de Gijén (C1_AS_PA)
— 22 a 24 de maio de 2026 (Gijon, ESP)

Em anexo (no site) o relatério relativo a participagdo da competicdo em referéncia.
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O mesmo podera ser consultado através do link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio Selecao Gijon 2026.pdf

¢) Resultados da participacdao no Circuito Mare Nostrum, 38th International Swim Meeting
Of Canet En Roussillon — Canet en Roussillon (FRA), 27 e 28 de maio de 2026 — Selegcao
Sénior (C1_AS_SEN)

A Federacéao Portuguesa de Natagado (FPN) voltou a apostar na participagao internacional das suas
selecdes, desta vez através da equipa sénior, que marcou presenga no prestigiado Circuito Mare
Nostrum, na etapa de Canet en Roussillon (FRA), no 38th International Swim Meeting Of Canet En
Roussillon que se realizou nos dias 27 e 28 de maio de 2026.

A Federacdo Portuguesa de Natacdo esteve representada na competicdo por um total de 6
nadadores, integrando atletas femininos e masculinos do escaldo sénior, com participagao prevista
em provas individuais ao longo dos dois dias de competicao. No setor feminino foram convocadas
Francisca Soares Martins (FOCA), Mariana Pacheco Cunha (CE) e Rafaela Gomes Azevedo
(SAD). Ja no setor masculino integram a selegao Jodo Nogueira Costa (VSC), Vasco Alves
Morgado (SAD) e Rodrigo Costa Borges (FCP). Acompanharam estes nadadores Samie Elias
(FPN), Simao Marinho (FOCA) e André Ribeiro (SAD), bem como o fisioterapeuta Daniel Moedas
(FPN).

Estiveram presentes 103 (Clubes/Selegbes Nacionais) de 38 paises, num total de 459 nadadores.

CENTRE DE NATATION ARLETTE FRANCO (P50)
27-28/05/2026

N° DE _
PROVA | CLASS. | ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES

PART.
800 Liv 5¢ 16 Francisca Soares Martins 08:37,36 Série Rapida
400 Liv 40 18 Francisca Soares Martins 04:12,82 Eliminatéria
50 Cos 62 28 Rafaela Gomes Azevedo 00:29,20 Eliminatéria
100 Cos 14¢@ 26 Rafaela Gomes Azevedo 01:03,67 Eliminatéria
200 Mar 5¢ 19 Mariana Pacheco Cunha 02:13,48 Eliminatéria
100 Mar 7° 33 Mariana Pacheco Cunha 01:00,23 Eliminatéria
50 Cos 13¢ 46 Jodo Nogueira Costa 00:26,06 Eliminatéria
100 Cos 15¢ 46 Jodo Nogueira Costa 00:55,98 Eliminatéria
50 Mar 449 93 Vasco Alves Morgado 00:24,88 Eliminatéria
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CENTRE DE NATATION ARLETTE FRANCO (P50)
27-28/05/2026
N° DE ~
PROVA | CLASS. | ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES
PART.
100 Mar 21¢ 60 Vasco Alves Morgado 00:54,09 Eliminatéria
200 Mar 9e 29 Vasco Alves Morgado 02:01,37 Eliminatéria
400 Liv 24¢° 34 Rodrigo Costa Borges 04:04,85 Eliminatéria
1500 Liv 79 14 Rodrigo Costa Borges 15:47,70 Série Répida
50 Cos 79 28 Rafaela Gomes Azevedo 00:29,12 Final A
200 Mar 79 19 Mariana Pacheco Cunha 02:13,81 Final A
50 Cos 10¢ 46 Jodo Nogueira Costa 00:25,65 Final B
200 Mar 12¢ 29 Vasco Alves Morgado 02:01,71 Final B
400 Liv 49 18 Francisca Soares Martins 04:08,18 Final A
100 Cos 109 26 Rafaela Gomes Azevedo 01:02,57 Final B
100 Mar 8¢ 33 Mariana Pacheco Cunha 01:00,38 Final A
100 Cos 11¢ 46 Jodo Nogueira Costa 00:55,85 Final B
Resumo:
Finais:
e 4finais A
e 4finaisB

2 Séries Rapidas
6 classificagcdes nos 8 primeiros

1 minimo para o Campeonato Europeu Absoluto — Francisca Martins — 400 Livres — 4:08,18

0 Recordes Pessoais e 97,42% de rendimento médio relativamente ao recorde pessoal (97,18%
nas eliminatérias e 97,68% nas finais).

Resultados completos podem ser consultados no seguinte link: https://www.liveffn.com/cgi-
bin/index.php?competition=93680&langue=gbr
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d) Relatoério da participacdao no Circuito Mare Nostrum, 38th International Swim Meeting Of
Canet En Roussillon — Canet en Roussillon (FRA), 27 e 28 de maio de 2026 — Selegao
Sénior (C1_AS_SEN)

Em anexo (no site) o relatério relativo a participagdo da competicdo em referéncia.

O mesmo podera ser consultado através do link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio Selecao MN Canet 2026.pdf

2. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
22/05/2026 50C JUV B-15 Pedro Pereira Almeida 00:27.25 FPN Gijon (ESP)
24/05/2026 100C JUV B-15 Pedro Pereira Almeida 00:59.22 FPN Gijon (ESP)
b) Master

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
17/05/2026 50C J (70-74) Vitor Manuel Mavioso 40.65 SAD V.F. Xira
17/05/2026 200E J (70-74) Vitor Manuel Mavioso 3:12.96 SAD V.F. Xira
17/05/2026 200L H (60-64) Maria Helena Carmo 02:50.59 INDANL V.F. Xira
17/05/2026 400L H (60-64) Maria Helena Carmo 05:53.93 INDANL V.F. Xira
17/05/2026 200E H (60-64) Maria Helena Carmo 03:15.11 INDANL V.F. Xira

CAT 6 Violante Isabel Ribeiro
17/05/2026 4x100L 7:18.46 SAD V.F. Xira
(280-319) Maria Felix Ferreira
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m

DATA PROVA CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL

Antonio Jose Trabuco

Joaquim Mendes Bilro

Joao Saldanha Festas

CAT 4 Catarina Dias Pinho
17/05/2026 4x100L 200-239 4:49.83 CNN V.F. Xira

(200-239) Luisa Tamaki Yokochi

Pedro Martins Simoes
Nair Gomes Sa
4x100E CAT 6 Antonio Higino Marques

17/05/2026 MISTO 10:07.55 ANE V.F. Xira

(280-319) Jose Luis Correia

Maria Joao Ribeiro

Ricardo Manuel Figueiredo

4x100E CAT 4 Marcia Isabel Palma

17/05/2026 6:22.53 ANE V.F. Xira
MISTO | (200-239) ™Ry Miguel Henriques

Patricia Diogenes Pereira

17/05/2026 400L | (65-69) Jaime Carlos Bento 5:27.60 SAD Coimbra
17/05/2026 100B C (35-39) Luis Filipe Viana 1:09.70 CLAC Coimbra
17/05/2026 100C | (65-69) Cristina Maria Oliveira 1:48.81 CNV Coimbra
17/05/2026 100C F (50-54) Gisela Barbosa Coutinho 1:19.41 CFP Coimbra
17/05/2026 50B F (50-54) Maria Ines Cunha 40.35 CGA Coimbra
17/05/2026 100B F (50-54) Maria Ines Cunha 1:29.56 CGA Coimbra
17/05/2026 100M F (50-54) Gisela Barbosa Coutinho 1:11.57 CFP Coimbra

Sofia Martiniano Afonso

CAT 3 Maria Sofia Martins
17/05/2026 4X50E 2:14.10 CFP Coimbra
(160-199) Gisela Barbosa Coutinho

Beatriz Marques Ferreira
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Atualizagao de Recordes Nacionais
Atualizagdo dos RN (50m) apds o IV Torneio de Natagdo Master do CNAC e do Il Torneio Batista

Pereira Masters. Informamos também que foram retificados os RN (25m) dos 50M, 100M e 200M
assim como o RN (50m) dos 4x50L Femininos Cat 5.

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
11/12/2025 50M B (30-34) Carlos Lopes Pedrosa 24.63 CAFBPD Lublin (POL)
12/12/2025 100M B (30-34) Carlos Lopes Pedrosa 54.52 CAFBPD Lublin (POL)
13/12/2025 200M B (30-34) Carlos Lopes Pedrosa 2:06.36 CAFBPD Lublin (POL)

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA | CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
CAT5 - . ] S. Joao da
05/07/2024 4x50L (240-279) Eugénia Maria Cunha 2:33.24 AAC Madeira
Pela FPN
Miguel Arrobas
Presidente
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