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1. NATAGAO PURA

a) Resultados da participagdao no 62.° Trofeo Settecolli (Internazionali di Nuoto) —

Roma (ITA), 26 a 28 de junho de 2026 — Sele¢cao Sénior Elite (C1_AS_SE)

A Federacdo Portuguesa de Natagcdo (FPN) marcou presenca no 62.° Trofeo Settecolli
(Internazionali di Nuoto), organizado pela Federazione Italiana Nuoto (FIN) no Stadio del Nuoto do
Foro Italico, em Roma (ltalia), entre 26 e 28 de junho de 2026 — uma das competicbes
internacionais de referéncia e prova de qualificagdo para os Campeonatos do Mundo de 2026

(Pequim).

A Federacéao Portuguesa de Natacgao esteve representada na competi¢cao pela Selegao Sénior Elite
(C1_AS_SE), composta por 3 nadadores, com participagdo em provas individuais ao longo dos trés

dias de competicao.

No setor feminino foi convocada Ana Pinho Rodrigues (SCB) e, no setor masculino, Jodo Nogueira
Costa (VSC) e Vasco Alves Morgado (SAD). O enquadramento técnico foi assegurado pelo

treinador convidado André Ribeiro (SAD) e pelo fisioterapeuta Daniel Moedas (FPN).

Stadio del Nuoto - Foro Italico - Roma (ITA) (P50)

26-28/06/2026

PROVA CLASS. | N° DE ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAGOES
100 Bru 43° 62 Ana Pinho Rodrigues 01:11,63 Eliminatdria
100 Cos — 57 Jodo Nogueira Costa DNS N&o competiu (leséo)
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Stadio del Nuoto - Foro Italico - Roma (ITA) (P50)
26-28/06/2026

PROVA CLASS. | N° DE ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES
100 Mar 27° 63 Vasco Alves Morgado 00:53,72 Eliminatdria

50 Bru Q° 56 Ana Pinho Rodrigues 00:31,04 Eliminatdria

50 Bru 11° 56 Ana Pinho Rodrigues 00:31,25 Final B

50 Cos — 46 Jodo Nogueira Costa DNS N&o competiu (leséo)
200 Mar Qe 33 Vasco Alves Morgado 01:59,26 Eliminatdria
200 Mar 11° 33 Vasco Alves Morgado 01:59,33 Final B

50 Liv 40° 69 Ana Pinho Rodrigues 00:26,34 Eliminatdria

50 Mar — 60 Jodo Nogueira Costa DNS N&o competiu (leséo)
50 Mar 47° 60 Vasco Alves Morgado 00:24,67 Eliminatdria

200 Liv 66° 67 Vasco Alves Morgado 01:54,59 Eliminatdria

Resumo:

3 nadadores convocados, 2 em competicdo; 9 provas realizadas (Vasco Morgado, 5; Ana Pinho
Rodrigues, 4), ao longo dos trés dias de competicao.

e 2 acessos a Final B — Vasco Morgado (200 Mariposa, 9.° na eliminatéria) e Ana Pinho
Rodrigues (50 Brugos, 9.° na eliminatéria)

e Melhores marcas — Vasco Morgado nos 200 Mariposa (01:59,26; 98% do RP) e Ana Pinho
Rodrigues nos 50 Brugos (00:31,04; 99% do RP)

¢ 0 Recordes Pessoais; rendimento entre 95% e 99% face ao recorde pessoal, numa prova
internacional com alta densidade competitiva (até 69 atletas por prova)

Jodo Nogueira Costa ndo competiu (DNS nas trés provas), por se apresentar com dor no ombro.
Optou-se por ndao o colocar em competicdo, de modo a evitar o agravamento da leséo e a
salvaguardar participag¢des futuras, atendendo aos antecedentes clinicos do nadador.

Resultados completos podem ser consultados no site oficial da prova:
https://fin2026.microplustiming.com/NU 2026 06 26-

28 Roma_ web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8o0JzAnKTs=&cat=ASF&page=017&spec=001&b
at=001&td=STL1&hg=&desclT=V29tZW7CoC3CoDEwWMCBtIFJhbmEgLSBQcmVsaW1pbmFyeQ=
=&descEN=V29tZW7CoC3CoDEwWMG0gQnJIYXNOc3Ryb2tIICOgUHJIbGItaW5hcnk=&descFR=V2
9tZW7CoC3CoDEWMCBLIEJYYXNzZSAtIFByZWxpbWIuYXJ5&curCatSel M _F=
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b) Relatério da participacdo no 62.° Trofeo Settecolli (Internazionali di Nuoto) —
Roma (ITA), 26 a 28 de junho de 2026 — Sele¢cao Sénior Elite (C1_AS_SE)

Em anexo (no site) o relatdrio relativo a participagdo da competicdo em referéncia.

O mesmo podera ser consultado através do link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio Selecao Settecolli 2026.pdf

2. POLO AQUATICO

a) Estagio de Preparacao Sub 20 Feminino.

No seguimento do Plano de Alto Rendimento de 2026, realiza-se nos dias 21 a 26 de julho, um
Estagio de Preparagao Sub 20 Feminino, para o qual estdo selecionadas as seguintes jogadoras:

JOGADORAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Aline Martins 2008 SLB Leonor Arromba 2010 | CWP /AMINATA
Ana Monteiro 2006 CFP Leonor Gusméao 2009 CFP
Analisa Teixeira 2006 ZV Orca Luana Matos 2008 CAP
Beatriz Sousa 2006 CFP Mariana Carvalho | 2007 CFP
Clara Pimentel 2007 CWP/SLB Marta Maria Pinto | 2008 CFP
Clara Tojo 2007 CWP /SLB Rita Martins 2011 PeGasus
Joana Arromba 2006 SLB Sofia Nascimento | 2010 SLB
Joana Vieira 2010 | CWP/ AMINATA Susana Lopes 2007 CFP
Laia Pereira 2010 SCP

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicao Funcao
Miguel Falcao CwP Treinador Nacional
Inés Nunes SLB Treinadora Nacional
Paulo Tejo FPN Diretor Técnico Nacional
Concentragao
Em horario e Local a informar oportunamente
PARCEIRDS INSTITUCIONAIS PATROCNADORESOFIGIAIS.  PARGEIRD OFICIAL SARGEIRDS
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Alojamento
As atletas deslocadas ficardo alojadas em local a informar oportunamente. As atletas da zona
geografica do local de realizagédo do estagio irdo pernoitar a casa.

Material
Todas as atletas deverao levar todo o material para treino e jogo incluindo elastico e cantil e rolo.

Documentagao
Todas as selecionadas deverdo ser portadoras de Passaporte, Cartdo de Cidadao e Cartao
Europeu de Seguro de Doenga.

Limitagoes
Se alguma atleta tiver algum impedimento fisico que a impeg¢a de cumprir o programa de
preparagao deve comunica-lo com a maxima brevidade.

Importante:
As viagens para o local de concentragao, na partida e na chegada, séo da responsabilidade dos
participantes nesta atividade.

b) Estagio de Preparacao Sub 20 Feminino, 27 a 30 de julho, Rio Maior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento de 2026 realiza-se dos dias 27 a 30 de julho em Rio
Maior, um Estagio de Preparagdo Sub 20 Feminino.

Convocatoria
A convocatdria sera composta por 15 Atletas a serem selecionadas no Estagio de Preparagao
precedente.

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicao Funcgao
Miguel Falcao CwP Treinador Nacional
Inés Nunes SLB Treinadora Nacional
Concentragao

As atletas deslocar-se-do na manha de dia 27, em transporte da FPN, do local do Estagio
precedente para Rio Maior.

Material
Todos as atletas deverao levar todo o material para treino e jogo incluindo elastico e cantil e rolo.

Documentagao
PARCEIROS INSTITUCIKONAIS PATROCNADORES ORCIAIS PASCEIR HICIAL ARCEIROS
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Todas as selecionadas deverdo ser portadoras de Passaporte, Cartdo de Cidadao e Cartao
Europeu de Seguro de Doenga.

Limitagoes
Se alguma atleta tiver algum impedimento fisico que a impeg¢a de cumprir o programa de
preparagao deve comunica-lo com a maxima brevidade.

c¢) Campeonato da Europa Sub 20 Feminino, Jamor, 1 a 7 de agosto.

No seguimento do Plano de Alto Rendimento de 2026 realiza-se dos dias 1 a 7 de agosto, em
Oeiras, o Campeonato da Europa Sub 20 Feminino.

Convocatoéria
As atletas participantes serdo as que integrarem, o Estagio de Preparagao em Rio Maior.

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicao Funcao
Miguel Falcao CwpP Treinador Nacional
Inés Nunes SLB Treinadora Nacional
Team Manager

Concentragao
As atletas deslocam-se em transporte de FPN de Rio Maior para Oeiras.

Programa Competitivo
Dia 1, 20:45
Ucrania x Portugal

Dia 2, 17:00
Portugal x Roménia

As partidas da Segunda Fase da Competicao dependem dos resultados obtidos na Primeira Fase.

Alojamento
A comitiva ficara alojada no Holliday Inn do Principe Real.

Material
Todas as atletas deverao levar todo o material para treino e jogo incluindo elastico e cantil e rolo.

Documentagao
Todas as selecionadas deverdo ser portadoras de Passaporte, Cartdo de Cidadao e Cartao
Europeu de Seguro de Doenga.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES ORCIAIS PASCEIHO OFCIAL PARCEIROS
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Limitagoes
Se algum atleta tiver algum impedimento fisico que o impeca de cumprir o programa de
preparagao deve comunica-lo com a maxima brevidade.

Importante:
As viagens no final da Competicéo, sdo da responsabilidade dos participantes.

3. NATAGAO ADAPTADA

el )

a) Campeonato do Mundo de Natagcao Adaptada DSISO Albufeira 2026 — 30 de

outubro a 7 de novembro — Albufeira

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e no ambito da participacdo no Campeonato do Mundo

de Natagao Adaptada DSISO Albufeira 2026, convocam-se os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Provas
André Aimeida SCP lgglé 200L, 400L, 200M, 200E,
Diana Torres FCP ggOCM 100C, 200C, 50M, 100M,
Diogo Matos SCP 50L, 50B, 100B, 200B, 100E
Diogo Rego SCA 50L, 100L, 50B, 100B, 50C
Filipa Reis FVCD 200L, 400L 50M, 200M, 200E, 400E
Filipe Santos LAGAC 50L, 100L, 100C, 50M, 100M
Francisco Montes ADADA 200L, 400L, 800L, 1500L
José Vieira FCF 50B, 100B, 200B, 100E
Matilde Gaspar APCC 200F 1900k, 508, 1008, 2008,
Sofia Fonseca CAFBPD 50L, 100L, 200L, 100C, 50M, 100M
Vicente Pereira SCP 50L, 100L, 50M, 100M, 50C,100E

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mario Cardoso e Mariett Matias.

Treinadores Convidados: A anunciar apos o estagio de preparagao.

Fisioterapeuta: Ana Loureiro.
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Hotel: Adriana Hotel.
Concentragao: Adriana Hotel - Albufeira, dia 30 de outubro, 11.30h.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar de cartdo de cidadao e cartao
europeu de seguro de doencga.

Nota 2: Os convocados deverado ser portadores de todo o equipamento necessario para a
competicao e o equipamento FPN recebido anteriormente.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisigao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, teréo
que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informagdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Estagio de Preparacdo — 3 a 5 de outubro, Rio Maior

Com vista a participagao no Campeonato do Mundo de Natacdo Adaptada DSISO Albufeira 2026,
a FPN ird organizar um estagio de preparagédo em Rio Maior para o qual estdo convocados os
seguintes praticantes sendo a sua presencga obrigatoria:

Masculinos Clube
André Almeida SCP
Diogo Matos SCP
Diogo Rego SCA
Filipe Santos LAGAC
Francisco Montes ADADA
José Vieira FCF
Vicente Pereira SCP
Femininos Clube
Diana Lopes FCP
Filipa Reis FVCD
Matilde Gaspar APCC
Sofia Fonseca CAFBPD
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O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Mario Cardoso, Mariett Matias.

Treinadores Convidados: Anabela Marto, Carla Cardoso, Carlos Pedrosa, Claudia Santos, José
Corte-Real, Orlando Encarnacéo, Paulo Sousa, Pedro Lima, Rui Gama.

Alojamento & Alimentagao: Centro de Estagios de Rio Maior.

Concentragao: Todos os convocados deverao estar no Centro de Estagios de Rio Maior no dia 3
outubro pelas 11.30 horas.

Nota 1: Os nadadores convocados deveréao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN (marca JOMA).

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisigao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, teréo
que ser solicitados previamente a realizagcdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informagdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

4. FORMACAO

a) AF Metodologia e Planeamento do Treino em Natacdo Jovem e AF Ambigéao
Olimpica: Planeamento e Gestao

O DT-FPN Formacao, dando cumprimento ao seu plano anual de formagao, promove, durante o
més de julho, duas ag¢des de formagao dirigidas a treinadores, com atribuicdo de Unidades de
Crédito (UC) para efeitos de renovagao do Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD).

A primeira agao, "Metodologia e Planeamento do Treino em Natagao Jovem", realiza-se no dia 17
de julho, entre as 21h00 e as 23h00, no Auditério do Mercado do Livramento, em Setubal, e sera
orientada pelo treinador Rui Santos.

No dia 23 de julho, entre as 21h00 e as 23h00, tera lugar a agao "Ambicao Olimpica: Planeamento
e Gestao", no Auditério do Complexo de Piscinas do Jamor. A formagéo sera assegurada pelos
treinadores Simao Marinho e Rafael Ribas.

Ambas as acgdes tém um limite maximo de 50 participantes e um custo de inscricdo de 10 euros.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES ORCIAIS PASCEIRO OFCIAL PARCEIROS
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Mais informacdes através dos links
AF Metodologia e Planeamento do Treino em Natagdo Jovem

Inscricao
https://pt.surveymonkey.com/r/BF597FG

Fyer
https://fpnatacao.pt/uploads/AF Metodologia Treino Natacao Jovem Flyer.pdf

AF Ambigao Olimpica: Planeamento e Estratégia

Inscricao
https://pt.surveymonkey.com/r/2G88C99

Flyer
https://fpnatacao.pt/uploads/AF Ambicao Olimpica, Planeamento e Gestao.pdf

b) Swimming Elite Coach Conference 2026

A European Aquatics (EA), realiza a Swimming Elite Coach Conference 2026, que tera lugar nos
dias 18 e 19 de setembro de 2026, na Maia (POR).

Mais informagdes no bulettin em anexo.
Link: https://fpnatacao.pt/uploads/SW Elite Coach Conference 2026 Bulletin.pdf

c) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — ANMAD maio 2026

APTOS
Antoénio Graciano Gouveia de Jesus Madalena Barbosa Temtem
Erica Leticia Sousa Gois Madalena Maria Cebola Grave
Fabio Diogo Faria de Carvalho Maribel Ramirez Rodriguez
Gongalo Magalhaes de Araujo Matilde Ornelas Dias
Guilherme Soares Nobrega Ménica Sofia Jardim Reinold
Jéssica Isabel Jesus Figueira Natacha Maria Abreu Caldeira
Jodo Luis Teixeira da Silva Neuza Cristina Melim da Paixao
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José Nelson Silva Gongalves Ruben Climaco Andrade Teixeira
Laura Isabel Pereira Marques Tomas Ramos Veloza

5. RECORDES HOMOLOGADOS

Natagéo Pura

RECORDES NACIONALIS - Pisc. 25m

DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL

Carolina Escrevente Guerra

_ Afonso Alface Samoes
20/06/2026 4X5OEM4UV A-16 01:56.75 SAD Algés
isto Tiago Neres Santo

Rita Braga Gomes

Paulo Junio Fernandes

Afonso Cunha Amaral
20/06/2026 4xS0L JUN 01:41.33 SAD Algés
Misto Carlota Costa Boleixa

Ana Beatriz Pires

20/06/2026 100L SEN/ABS Ema Jeronimo Conceicéo 00:54.28 SAD Algés

27/06/2026 50L JUN-17 Henrique Martins Joaquim 00:22.88 CNL Leiria

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL

28/06/2026 50L INF B-13 Romeu Ferreira Mimoso 00:26.31 SLB Evora

Eduardo Tsukagoshi Castela

Romeu Ferreira Mimoso
28/06/2026 4x50E INF B-13 02:11.09 SLB Evora
Jodo Pedro Veiga

Gongalo Raposo Pinheiro

Romeu Ferreira Mimoso

Jo&o Pedro Veiga .
28/06/2026 4x50L INF B-13 01:56.10 SLB Evora
Eduardo Tsukagoshi Castela

Gongalo Raposo Pinheiro
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Natacdo Adaptada
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
26/06/2026 200C S12 Tiago Dinis 04:24.27 CDN Funchal
27/06/2026 800L S17 Joaquim Carvalho 10:27.16 CNF Funchal
27/06/2026 50B SB17 Joana Salgueiro 00:45.17 RIA Loulé
27/06/2026 100B SB17 Joana Salgueiro 01:36.52 RIA Loulé
27/06/2026 200B SB17 Joana Salgueiro 03:20.46 RIA Loulé
27/06/2026 50M S17 Joana Salgueiro 00:35.16 RIA Loulé
6. DIVERSOS

Oportunidade de Emprego

O Sport Algés e Dafundo, solicitou-nos a divulgagao da necessidade de contratar um técnico de
Natacao para dar aulas para bebés.

Os interessados deverao contatar através do email: mf.gestaodesportiva@algesedafundo.pt

Pela FPN
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Miguel Arrobas

Presidente
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