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COMUNICADO Nº 26/26 

03/07/2026 

 

 
1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Resultados da participação no 62.º Trofeo Settecolli (Internazionali di Nuoto) – 

Roma (ITA), 26 a 28 de junho de 2026 – Seleção Sénior Elite (C1_AS_SE) 
 

A Federação Portuguesa de Natação (FPN) marcou presença no 62.º Trofeo Settecolli 
(Internazionali di Nuoto), organizado pela Federazione Italiana Nuoto (FIN) no Stadio del Nuoto do 
Foro Italico, em Roma (Itália), entre 26 e 28 de junho de 2026 — uma das competições 
internacionais de referência e prova de qualificação para os Campeonatos do Mundo de 2026 
(Pequim). 

 
A Federação Portuguesa de Natação esteve representada na competição pela Seleção Sénior Elite 
(C1_AS_SE), composta por 3 nadadores, com participação em provas individuais ao longo dos três 
dias de competição. 

 
No setor feminino foi convocada Ana Pinho Rodrigues (SCB) e, no setor masculino, João Nogueira 
Costa (VSC) e Vasco Alves Morgado (SAD). O enquadramento técnico foi assegurado pelo 
treinador convidado André Ribeiro (SAD) e pelo fisioterapeuta Daniel Moedas (FPN). 

 
Stadio del Nuoto · Foro Italico · Roma (ITA) (P50) 

26-28/06/2026 
PROVA CLASS. Nº DE ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

100 Bru 43º 62 Ana Pinho Rodrigues 01:11,63 Eliminatória 

100 Cos — 57 João Nogueira Costa DNS Não competiu (lesão) 
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Stadio del Nuoto · Foro Italico · Roma (ITA) (P50) 

26-28/06/2026 
PROVA CLASS. Nº DE ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

100 Mar 27º 63 Vasco Alves Morgado 00:53,72 Eliminatória 

50 Bru 9º 56 Ana Pinho Rodrigues 00:31,04 Eliminatória 

50 Bru 11º 56 Ana Pinho Rodrigues 00:31,25 Final B 

50 Cos — 46 João Nogueira Costa DNS Não competiu (lesão) 

200 Mar 9º 33 Vasco Alves Morgado 01:59,26 Eliminatória 

200 Mar 11º 33 Vasco Alves Morgado 01:59,33 Final B 

50 Liv 40º 69 Ana Pinho Rodrigues 00:26,34 Eliminatória 

50 Mar — 60 João Nogueira Costa DNS Não competiu (lesão) 

50 Mar 47º 60 Vasco Alves Morgado 00:24,67 Eliminatória 

200 Liv 66º 67 Vasco Alves Morgado 01:54,59 Eliminatória 

 
Resumo: 
3 nadadores convocados, 2 em competição; 9 provas realizadas (Vasco Morgado, 5; Ana Pinho 
Rodrigues, 4), ao longo dos três dias de competição. 

 
• 2 acessos à Final B – Vasco Morgado (200 Mariposa, 9.º na eliminatória) e Ana Pinho 

Rodrigues (50 Bruços, 9.º na eliminatória) 
• Melhores marcas – Vasco Morgado nos 200 Mariposa (01:59,26; 98% do RP) e Ana Pinho 

Rodrigues nos 50 Bruços (00:31,04; 99% do RP) 
• 0 Recordes Pessoais; rendimento entre 95% e 99% face ao recorde pessoal, numa prova 

internacional com alta densidade competitiva (até 69 atletas por prova) 

João Nogueira Costa não competiu (DNS nas três provas), por se apresentar com dor no ombro. 
Optou-se por não o colocar em competição, de modo a evitar o agravamento da lesão e a 
salvaguardar participações futuras, atendendo aos antecedentes clínicos do nadador. 

 
Resultados completos podem ser consultados no site oficial da prova: 
https://fin2026.microplustiming.com/NU_2026_06_26-
28_Roma_web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8oJzAnKTs=&cat=ASF&page=017&spec=001&b 
at=001&td=STL1&hg=&descIT=V29tZW7CoC3CoDEwMCBtIFJhbmEgLSBQcmVsaW1pbmFyeQ= 
=&descEN=V29tZW7CoC3CoDEwMG0gQnJlYXN0c3Ryb2tlIC0gUHJlbGltaW5hcnk=&descFR=V2 
9tZW7CoC3CoDEwMCBtIEJyYXNzZSAtIFByZWxpbWluYXJ5&curCatSel_M_F= 
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b) Relatório da participação no 62.º Trofeo Settecolli (Internazionali di Nuoto) – 
Roma (ITA), 26 a 28 de junho de 2026 – Seleção Sénior Elite (C1_AS_SE) 

 
Em anexo (no site) o relatório relativo à participação da competição em referência. 

 
O mesmo poderá ser consultado através do link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_Selecao_Settecolli_2026.pdf 

 
 

2. POLO AQUÁTICO 

a) Estágio de Preparação Sub 20 Feminino. 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento de 2026, realiza-se nos dias 21 a 26 de julho, um 
Estágio de Preparação Sub 20 Feminino, para o qual estão selecionadas as seguintes jogadoras: 

 
JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 
Aline Martins 2008 SLB  Leonor Arromba 2010 CWP / AMINATA 
Ana Monteiro 2006 CFP  Leonor Gusmão 2009 CFP 
Analisa Teixeira 2006 ZV Orca  Luana Matos 2008 CAP 
Beatriz Sousa 2006 CFP  Mariana Carvalho 2007 CFP 
Clara Pimentel 2007 CWP / SLB  Marta Maria Pinto 2008 CFP 
Clara Tojo 2007 CWP / SLB  Rita Martins 2011 PeGasus 
Joana Arromba 2006 SLB  Sofia Nascimento 2010 SLB 
Joana Vieira 2010 CWP/ AMINATA  Susana Lopes 2007 CFP 
Laia Pereira 2010 SCP  

 
QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 
Miguel Falcão CWP Treinador Nacional 
Inês Nunes SLB Treinadora Nacional 
Paulo Tejo FPN Diretor Técnico Nacional 

 
Concentração 
Em horário e Local a informar oportunamente 
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Alojamento 
As atletas deslocadas ficarão alojadas em local a informar oportunamente. As atletas da zona 
geográfica do local de realização do estágio irão pernoitar a casa. 

 
Material 
Todas as atletas deverão levar todo o material para treino e jogo incluindo elástico e cantil e rolo. 

 
Documentação 
Todas as selecionadas deverão ser portadoras de Passaporte, Cartão de Cidadão e Cartão 
Europeu de Seguro de Doença. 

 
Limitações 
Se alguma atleta tiver algum impedimento físico que a impeça de cumprir o programa de 
preparação deve comunicá-lo com a máxima brevidade. 

 
Importante: 
As viagens para o local de concentração, na partida e na chegada, são da responsabilidade dos 
participantes nesta atividade. 

 
 

b) Estágio de Preparação Sub 20 Feminino, 27 a 30 de julho, Rio Maior 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento de 2026 realiza-se dos dias 27 a 30 de julho em Rio 
Maior, um Estágio de Preparação Sub 20 Feminino. 

 
Convocatória 
A convocatória será composta por 15 Atletas a serem selecionadas no Estágio de Preparação 
precedente. 

 
QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 
Miguel Falcão CWP Treinador Nacional 
Inês Nunes SLB Treinadora Nacional 

 
Concentração 
As atletas deslocar-se-ão na manhã de dia 27, em transporte da FPN, do local do Estágio 
precedente para Rio Maior. 

 
Material 
Todos as atletas deverão levar todo o material para treino e jogo incluindo elástico e cantil e rolo. 

Documentação 
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Todas as selecionadas deverão ser portadoras de Passaporte, Cartão de Cidadão e Cartão 
Europeu de Seguro de Doença. 

 
Limitações 
Se alguma atleta tiver algum impedimento físico que a impeça de cumprir o programa de 
preparação deve comunicá-lo com a máxima brevidade. 

 
 

c) Campeonato da Europa Sub 20 Feminino, Jamor, 1 a 7 de agosto. 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento de 2026 realiza-se dos dias 1 a 7 de agosto, em 
Oeiras, o Campeonato da Europa Sub 20 Feminino. 

 
Convocatória 
As atletas participantes serão as que integrarem, o Estágio de Preparação em Rio Maior. 

 
QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 
Miguel Falcão CWP Treinador Nacional 
Inês Nunes SLB Treinadora Nacional 

 Team Manager 
 

Concentração 
As atletas deslocam-se em transporte de FPN de Rio Maior para Oeiras. 

 
Programa Competitivo 
Dia 1, 20:45 
Ucrânia x Portugal 

 
Dia 2, 17:00 
Portugal x Roménia 

 
As partidas da Segunda Fase da Competição dependem dos resultados obtidos na Primeira Fase. 

 
Alojamento 
A comitiva ficará alojada no Holliday Inn do Principe Real. 

Material 
Todas as atletas deverão levar todo o material para treino e jogo incluindo elástico e cantil e rolo. 

 
Documentação 
Todas as selecionadas deverão ser portadoras de Passaporte, Cartão de Cidadão e Cartão 
Europeu de Seguro de Doença. 

 

 
- 
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Limitações 
Se algum atleta tiver algum impedimento físico que o impeça de cumprir o programa de 
preparação deve comunicá-lo com a máxima brevidade. 

 
Importante: 
As viagens no final da Competição, são da responsabilidade dos participantes. 

 
 

3. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

a) Campeonato do Mundo de Natação Adaptada DSISO Albufeira 2026 – 30 de 
outubro a 7 de novembro – Albufeira 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e no âmbito da participação no Campeonato do Mundo 
de Natação Adaptada DSISO Albufeira 2026, convocam-se os seguintes nadadores: 

 
Masculinos Clube Provas 

André Almeida SCP 100L 
400E 

200L, 400L, 200M, 200E, 

Diana Torres FCP 50C, 
200M 

100C, 200C, 50M, 100M, 

Diogo Matos SCP 50L, 50B, 100B, 200B, 100E 

Diogo Rego SCA 50L, 100L, 50B, 100B, 50C 

Filipa Reis FVCD 200L, 400L 50M, 200M, 200E, 400E 

Filipe Santos LAGAC 50L, 100L, 100C, 50M, 100M 

Francisco Montes ADADA 200L, 400L, 800L, 1500L 

José Vieira FCF 50B, 100B, 200B, 100E 

Matilde Gaspar APCC 800L, 
400E 

1500L, 50B, 100B, 200B, 

Sofia Fonseca CAFBPD 50L, 100L, 200L, 100C, 50M, 100M 

Vicente Pereira SCP 50L, 100L, 50M, 100M, 50C,100E 
 

O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 

FPN: Mário Cardoso e Mariett Matias. 
 

Treinadores Convidados: A anunciar após o estágio de preparação. 
 

Fisioterapeuta: Ana Loureiro. 
 
 
 
 
 

 
- 
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Hotel: Adriana Hotel. 

 
Concentração: Adriana Hotel - Albufeira, dia 30 de outubro, 11.30h. 

 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar de cartão de cidadão e cartão 
europeu de seguro de doença. 

Nota 2: Os convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para a 
competição e o equipamento FPN recebido anteriormente. 

 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
 

b) Estágio de Preparação – 3 a 5 de outubro, Rio Maior 
 

Com vista à participação no Campeonato do Mundo de Natação Adaptada DSISO Albufeira 2026, 
a FPN irá organizar um estágio de preparação em Rio Maior para o qual estão convocados os 
seguintes praticantes sendo a sua presença obrigatória: 

 

Masculinos Clube 

André Almeida SCP 

Diogo Matos SCP 

Diogo Rego SCA 

Filipe Santos LAGAC 

Francisco Montes ADADA 

José Vieira FCF 

Vicente Pereira SCP 

Femininos Clube 

Diana Lopes FCP 

Filipa Reis FVCD 

Matilde Gaspar APCC 

Sofia Fonseca CAFBPD 

- 
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O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 

FPN: Mário Cardoso, Mariett Matias. 
 

Treinadores Convidados: Anabela Marto, Carla Cardoso, Carlos Pedrosa, Cláudia Santos, José 
Corte-Real, Orlando Encarnação, Paulo Sousa, Pedro Lima, Rui Gama. 

 
Alojamento & Alimentação: Centro de Estágios de Rio Maior. 

Concentração: Todos os convocados deverão estar no Centro de Estágios de Rio Maior no dia 3 
outubro pelas 11.30 horas. 

Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN (marca JOMA). 

 
Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
 

4. FORMAÇÃO 
 

a) AF Metodologia e Planeamento do Treino em Natação Jovem e AF Ambição 
Olímpica: Planeamento e Gestão 

 
O DT-FPN Formação, dando cumprimento ao seu plano anual de formação, promove, durante o 
mês de julho, duas ações de formação dirigidas a treinadores, com atribuição de Unidades de 
Crédito (UC) para efeitos de renovação do Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD). 

 
A primeira ação, "Metodologia e Planeamento do Treino em Natação Jovem", realiza-se no dia 17 
de julho, entre as 21h00 e as 23h00, no Auditório do Mercado do Livramento, em Setúbal, e será 
orientada pelo treinador Rui Santos. 

 
No dia 23 de julho, entre as 21h00 e as 23h00, terá lugar a ação "Ambição Olímpica: Planeamento 
e Gestão", no Auditório do Complexo de Piscinas do Jamor. A formação será assegurada pelos 
treinadores Simão Marinho e Rafael Ribas. 

 
Ambas as ações têm um limite máximo de 50 participantes e um custo de inscrição de 10 euros. 
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Mais informações através dos links 

 
AF Metodologia e Planeamento do Treino em Natação Jovem 

 
Inscrição 
https://pt.surveymonkey.com/r/BF597FG 

 
Fyer 
https://fpnatacao.pt/uploads/AF_Metodologia_Treino_Natacao_Jovem_Flyer.pdf 

 
 

AF Ambição Olímpica: Planeamento e Estratégia 
 

Inscrição 
https://pt.surveymonkey.com/r/2G88C99 

Flyer 
https://fpnatacao.pt/uploads/AF_Ambicao_Olimpica,_Planeamento_e_Gestao.pdf 

 
 

b) Swimming Elite Coach Conference 2026 
 

A European Aquatics (EA), realiza a Swimming Elite Coach Conference 2026, que terá lugar nos 
dias 18 e 19 de setembro de 2026, na Maia (POR). 

 
Mais informações no bulettin em anexo. 
Link: https://fpnatacao.pt/uploads/SW_Elite_Coach_Conference_2026_Bulletin.pdf 

 
 

c) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA – ANMAD maio 2026 
 

APTOS 
 

António Graciano Gouveia de Jesus Madalena Barbosa Temtem 

Érica Letícia Sousa Góis Madalena Maria Cebola Grave 

Fábio Diogo Faria de Carvalho Maribel Ramírez Rodríguez 

Gonçalo Magalhães de Araújo Matilde Ornelas Dias 

Guilherme Soares Nóbrega Mónica Sofia Jardim Reinold 

Jéssica Isabel Jesus Figueira Natacha Maria Abreu Caldeira 

João Luís Teixeira da Silva Neuza Cristina Melim da Paixão 
 
 

- 
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José Nelson Silva Gonçalves Ruben Climaco Andrade Teixeira 

Laura Isabel Pereira Marques Tomás Ramos Veloza 
 
 

5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

 

 
20/06/2026 

 
 

4x50E JUV A-16 
Misto 

Carolina Escrevente Guerra  

 
01:56.75 

 

 
SAD 

 
 
 

Algés 
Afonso Alface Samões 

Tiago Neres Santo 

Rita Braga Gomes 

 

 
20/06/2026 

 
 

4x50L JUN 
Misto 

Paulo Júnio Fernandes  

 
01:41.33 

 

 
SAD 

 
 
 

Algés 
Afonso Cunha Amaral 

Carlota Costa Boleixa 

Ana Beatriz Pires 

20/06/2026 100L SEN/ABS Ema Jerónimo Conceição 00:54.28 SAD Algés 

27/06/2026 50L JUN-17 Henrique Martins Joaquim 00:22.88 CNL Leiria 

 
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 
28/06/2026 50L INF B-13 Romeu Ferreira Mimoso 00:26.31 SLB Évora 

 

 
28/06/2026 

 

 
4x50E INF B-13 

Eduardo Tsukagoshi Castela  

 
02:11.09 

 

 
SLB 

 
 
 

Évora 
Romeu Ferreira Mimoso 

João Pedro Veiga 

Gonçalo Raposo Pinheiro 
 

 
28/06/2026 

 

 
4x50L INF B-13 

Romeu Ferreira Mimoso  

 
01:56.10 

 

 
SLB 

 
 
 

Évora 
João Pedro Veiga 

Eduardo Tsukagoshi Castela 

Gonçalo Raposo Pinheiro 
 

- 
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Natação Adaptada 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 
26/06/2026 200C S12 Tiago Dinis 04:24.27 CDN Funchal 

27/06/2026 800L S17 Joaquim Carvalho 10:27.16 CNF Funchal 

27/06/2026 50B SB17 Joana Salgueiro 00:45.17 RIA Loulé 

27/06/2026 100B SB17 Joana Salgueiro 01:36.52 RIA Loulé 

27/06/2026 200B SB17 Joana Salgueiro 03:20.46 RIA Loulé 

27/06/2026 50M S17 Joana Salgueiro 00:35.16 RIA Loulé 

 

 
6. DIVERSOS 

 
Oportunidade de Emprego 

 
O Sport Algés e Dafundo, solicitou-nos a divulgação da necessidade de contratar um técnico de 
Natação para dar aulas para bebés. 

Os interessados deverão contatar através do email: mf.gestaodesportiva@algesedafundo.pt 
 
 
 

Pela FPN 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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