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1. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 
Critérios de cedência de pistas de Alto Rendimento nos complexos desportivos    
protocolados com a Federação Portuguesa de Natação  

 
Na sequência do Comunicado FPN nº19/26, de 15/05/2026, que divulgou os critérios de ordenação 
e atribuição para a cedência de pistas nos complexos desportivos do Jamor, Póvoa de Varzim e 
outros, a Federação Portuguesa de Natação (FPN) informa que as candidaturas para o Ciclo 2025- 
2028, foram devidamente rececionadas e analisadas. 
 
Cumprindo os prazos estabelecidos, apresentamos a seguir a listagem ordenada dos clubes, com 
base na pontuação obtida de acordo com os critérios definidos, para a atribuição das pistas no 
Complexo de Piscinas do Jamor e no Complexo de Piscinas Varzim Lazer. 
 
Ordem de Pontuação das Candidaturas – Complexo de Piscinas do Jamor 
 
1. Clube de Futebol "Os Belenenses" 
2. GesLoures 
3. Sporting Clube de Portugal 
4. Atlético Clube de Sintra 
5. Sport Algés e Dafundo 
6. Associação Desportiva Colégio Integrado Monte Maior 
7. Sport Lisboa e Benfica 
8. Palmela Desporto 
9. Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 
 
Ordem de Pontuação das Candidaturas – Complexo de Piscinas Varzim Lazer 
 
1. FOCA - Clube de Natação de Felgueiras 
2. Sporting Clube de Braga 
3. Vitória Sport Clube 
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4. Grupo Desportivo De Natação de Vila Nova de Famalicão 
5. Clube Aquático Pacense 
6. ADADA – Associação de Desporto Adaptado do Porto 
 

2. NATAÇÃO PURA 
 

a) Resultados da participação no Campeonato da Europa de Juniores — Munique 
2026 – Munique (GER), 7 a 12 de julho de 2026 – Seleção Nacional Júnior 
(C3_AS_JUN)  

 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) manteve a aposta na participação internacional das 
suas seleções, desta vez através da seleção júnior, que marcou presença no Campeonato da 
Europa de Juniores — European Aquatics Junior Swimming Championships, realizado na 
Olympiaschwimmhalle, no Olympiapark, em Munique (Alemanha), entre 7 e 12 de julho de 2026. 
 
A Federação Portuguesa de Natação esteve representada na competição por um total de 9 
nadadores (4 femininos e 5 masculinos), integrando atletas do escalão júnior, com participação em 
provas individuais e de estafeta ao longo dos seis dias de competição.  
 
No setor feminino foram convocadas Carolina Ratola Taveira (CGA), Eva Alexandra Coutinho 
(CMNPR), Maria Gomes Neves (SCB) e Rafaela Ferreira Mendes (CNTN). Já no setor masculino 
integraram a seleção Miguel Fragoso Medeiros (VSC), Miguel Reis Oliveira (VSC), Ricardo 
Figueiredo Fernandes (ADRCIMM), Rodolfo Júnior Alecrim (CNL) e Rui Silva Pereira (ADRCIMM). 
O enquadramento técnico foi assegurado por Paulo Franco (FPN), na qualidade de responsável da 
delegação, pelo treinador Felipe Falcoski (FPN), pelos treinadores convidados Rui Costa (VSC) e 
Pascoal Mendes (CNTN), e pelo fisioterapeuta Daniel Moedas (FPN). 
 

Olympiaschwimmhalle · Munique (GER) (P50) 

07-12/07/2026 

PROVA CLASS. Nº DE ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

50 Cos 54º 66 Carolina Ratola 00:30,70 Eliminatória 

50 Cos 30º 66 Rafaela Mendes 00:29,41 Eliminatória 

50 Bru 38º 42 Eva Coutinho 00:33,49 Eliminatória 

200 Liv 45º 53 Maria Neves 02:08,20 Eliminatória 

50 Cos 26º 49 Miguel Oliveira 00:26,30 Eliminatória 

50 Cos 47º 49 Ricardo Fernandes 00:27,63 Eliminatória 

200 Liv 48º 63 Miguel Medeiros 01:54,92 Eliminatória · RP 

200 Liv 50º 63 Rodolfo Alecrim 01:55,44 Eliminatória · RP 
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Olympiaschwimmhalle · Munique (GER) (P50) 

07-12/07/2026 

PROVA CLASS. Nº DE ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

50 Liv 44º 71 Eva Coutinho 00:26,61 Eliminatória 

1500 Liv 13º 32 Rui Silva 15:53,66 Eliminatória 

200 Cos 31º 39 Carolina Ratola 02:21,61 Eliminatória 

200 Cos 15º 39 Maria Neves 02:17,13 Eliminatória · RP 

200 Cos 16º 16 Maria Neves 02:19,98 Meia-final 

200 Cos 17º 39 Rafaela Mendes 02:17,38 Eliminatória 

200 Cos 27º 34 Miguel Oliveira 02:07,61 Eliminatória · RP 

200 Cos 24º 34 Ricardo Fernandes 02:05,86 Eliminatória 

50 Liv 39º 68 Rodolfo Alecrim 00:23,47 Eliminatória 

100 Liv 65º 76 Eva Coutinho 00:59,03 Eliminatória 

800 Liv 18º 41 Rui Silva 08:14,16 Eliminatória · RP 

800 Liv 39º 41 Miguel Medeiros 08:39,62 Eliminatória 

100 Cos 46º 56 Carolina Ratola 01:05,41 Eliminatória 

100 Cos 44º 56 Maria Neves 01:05,07 Eliminatória 

100 Cos 14º 56 Rafaela Mendes 01:02,45 Eliminatória 

100 Cos 11º 16 Rafaela Mendes 01:02,04 Meia-final · RP 

100 Cos 22º 53 Miguel Oliveira 00:56,51 Eliminatória 

100 Cos 45º 53 Ricardo Fernandes 00:58,02 Eliminatória · RP 

100 Liv 47º 76 Rodolfo Alecrim 00:51,65 Eliminatória · RP · RN Juv A 

400 Liv 42º 45 Maria Neves 04:33,80 Eliminatória 

400 Liv 40º 61 Miguel Medeiros 04:04,91 Eliminatória 

400 Liv 45º 61 Rui Silva 04:03,62 Eliminatória 

4×100 Est (F) 18º 18 Estafeta Portugal 04:19,71 Eliminatória 

 
Resumo: 
 
31 provas nadadas — 28 individuais, 2 meias-finais e 1 estafeta — ao longo dos seis dias de 
competição. 
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• 1 Recorde Nacional de Juvenis A – Rodolfo Júnior Alecrim – 100 Livres (00:51,65) 

• 2 apuramentos para meias-finais – Rafaela Ferreira Mendes (11.ª, 100 Costas, com Recorde 
Pessoal) e Maria Gomes Neves (16.ª, 200 Costas) 

• 8 Recordes Pessoais, correspondendo a 28,6% das provas individuais, abaixo do objetivo 
de 40%. 

• 3 classificações nos 16 primeiros lugares (objetivo: 8) e nenhuma classificação nos 8 
primeiros (objetivo: 2). 

• 1 estafeta concluída — 4×100 Estilos Feminina, 18.º lugar (04:19,71). 
 
Rendimento médio de 99,3% face ao recorde pessoal nas provas individuais. O balanço global da 
participação situa-se abaixo das expetativas, não tendo sido atingido nenhum dos quatro objetivos 
específicos definidos para a competição. 
 
Resultados completos podem ser consultados no site oficial da prova: 
https://events.europeanaquatics.org/Junior-Swimming-Munich-2026/schedule-results/ 
 

b) Relatório da participação no Campeonato da Europa de Juniores — Munique 
2026 – Munique (GER), 7 a 12 de julho de 2026 – Seleção Nacional Júnior 
(C3_AS_JUN)  

 
Em anexo (no site) os relatórios relativos à participação portuguesa e da análise analítica global na 
competição em referência. 
 
Os mesmos poderão ser consultados através dos links: 
 

• Participação de Portugal:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_Selecao_Europeu_JUN_2026.pdf 
 

• Análise Analítica Global: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_Analitico_Europeu_JUN_2026.pdf  

 
c) Taranto 2026 – XX Mediterranean Games – Taranto (ITA), 22 a 25 de agosto – 

Seleção Sénior (C4_AS_SEN) 
 
De acordo com o Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2026, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube 
Provas 

22/8 23/8 24/8 25/8 
Ana Pinho Rodrigues SCB 100 B  50 B 50 L 

Camila Rodrigues Rebelo ALN 200 C 50 C  100 C 

Francisca Soares Martins FOCA 400 L 200 L 800 L  
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Mariana Pacheco Cunha CE 50 M 100 M  200 M 

Rafaela Gomes Azevedo SAD 50 M 50 C  100 C 

Inês Jacinto Henriques ALN 400 L 100 M  200 M 

Masculinos Clube 
Provas 

22/8 23/8 24/8 25/8 
Vasco Alves Morgado SAD 50 M 100 M  200 M 

Rodrigo Costa Borges FCP 400 L 800 L  1500 L 

João Nogueira Costa VSC 200 C 50 C  100 C 

Gabriel José Lopes ALN 100 B   200 E 

Ricardo Matias Santos ALN 200 C 50 C  100 C 

Kevins Alexandre Apseniece FCP 50 M 100 M  200 M 

Estafetas Clube 
Provas 

22/8 23/8 24/8 25/8 

Mista POR  4x100 E   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN:  

• Responsável da delegação: Samie Elias 

• Treinador do CTAR de Coimbra: Vítor Ferreira 

• Análise Biomecânica: Felipe Falcoski 
 
Treinadores Convidados: Simão Marinho (FOCA)  
 
Alojamento: a definir pelo COP 
 
Plano de Viagens:  
 
Concentração – Partida:  

• 19 de agosto de 2026: Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado – 06:30 
Concentração – Regresso: 

• 26 de agosto de 2026: Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado – 14:45  
 

Importante:  

• As viagens para o local de concentração, na partida e na chegada, são da responsabilidade 
dos participantes nesta atividade.  

 
Plano de Viagem:  
 

19 de agosto TP 9030 Lisboa/Taranto 09h05/13h20 

26 de agosto 
LX 1719 Brindisi/Zurich 09h35/11h35 

LX2084 Zurich/Lisboa 12h50/14h45 
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São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão até 23 Kg e uma peça de bagagem de 

cabine até 8 Kg. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será 

da exclusiva responsabilidade dos próprios. 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão de Cidadão/Passaporte 
(dentro da data de validade do evento) e do Cartão Europeu de Seguro de Doença. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento fornecido pelo COP.  
 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e o nome, morada e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

Nota 4: Todos os nadadores menores de idade, deverão ser portadores de autorização dos 

encarregados de educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e 

deverão ser portadores do Cartão de Cidadão (dentro da data de validade do evento). O formulário 

para preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 

página eletrónica: https://www.gov.pt/servicos/dar-autorizacao-de-saida-de-menor-do-territorio-

nacional.  

 
d)  Apresentação Oficial – Taranto 2026 – XX Mediterranean Games – Taranto (ITA), 

22 a 25 de agosto – Seleção Sénior (C4_AS_SEN) 
 
Os nadadores e staff para a participação na competição estão convocados para participar na 
Apresentação Oficial da Equipa Portugal que representará o país nos XX Jogos do Mediterrâneo-
Taranto 2026, organizada pelo Comité Olímpico de Portugal, no próximo 21 de julho de 2026. 
 
A cerimónia terá lugar no Forte de São Julião da Barra, em Oeiras, com início às 17h00, reunindo 
os atletas selecionados, o Chefe de Missão e diversas entidades institucionais. 
 
O programa do evento é o seguinte: 
 
14h30 – Receção dos atletas; 
15h00 – Reunião dos atletas com o Chefe de Missão de Portugal; 
16h30 – Lanche dos atletas; 
17h00 – Apresentação Oficial da Equipa Portugal Taranto 2026; 
18h00 – Cocktail de encerramento. 
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Este momento assinala o arranque oficial da participação portuguesa nos Jogos do Mediterrâneo, 
promovendo o espírito de equipa e o reconhecimento dos atletas que irão representar Portugal em 
Taranto 2026. 
 

3.  MASTERS 
 

 Cancelamento – Campeonatos Nacionais Masters de Verão 2027 
 
Na sequência da candidatura apresentada pela Associação de Natação do Centro Norte de 
Portugal (ANCNP) para a organização dos Campeonatos Nacionais Masters de Verão 2027, a 
realizar na cidade de São João da Madeira, a Federação Portuguesa de Natação (FPN) foi 
informada, no dia 13 de julho, de que o município deixou de ter disponibilidade para acolher o 
evento. 
 
Perante esta situação, e não existindo condições para manter a realização da competição no local 
inicialmente previsto, a FPN vê-se obrigada a cancelar a realização dos Campeonatos Nacionais 
Masters de Verão 2027 em São João da Madeira. 
 
A FPN irá, de imediato, abrir um novo processo de candidatura, com vista à identificação de uma 
entidade organizadora e de uma localização que possam receber esta importante competição do 
calendário nacional da natação master. 
 
A FPN agradece a compreensão de todos os clubes, atletas e restantes agentes desportivos, 
comprometendo-se a divulgar oportunamente informações relativas ao novo processo de 
candidatura e à futura localização da competição.  
 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/07/2026 
4x50L JUN 

Misto 

Duarte Santos Ferreira 

01:46.34 FCP Famalicão 
Beatriz Alves Ambrus 

Francisco Miguel Pereira 

Carolina Correia Martins 

11/07/2026 50M JUV B-15 Pedro Pereira Almeida 00:25.59 CGA COP Coimbra 

11/07/2026 4x100L JUV B-15 Miguel Miranda Fernandes 03:43.41 CGA COP Coimbra 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Santiago Vagos Valente 

Daniel Volkov 

Pedro Pereira Almeida 

11/07/2026 
4x100E JUV 

Misto 

Pedro Pereira Almeida 

04:19.28 CGA COP Coimbra 
Raquel Domingues Ré 

Miguel Miranda Fernandes 

Zoe Pinho Nunes 

 
 
          Natação Adaptada 
  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

12.07.2026 100E SM9 Gil Mendes 01.15,34 EMNCS Carregal do Sal 

12.07.2026 4x50E SM14 

Laura Rodrigues, Welisson 

Silva, Maria Ribeiro, Afonso 

Manquinho 

03.15,75 ASC Carregal do Sal 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

11.07.2026 50M S3 Tiago Silva 01.19,14 CLAC Rio Maior 

11.07.2026 50M S11 Marco Meneses 32,73 CRASTO Coimbra 

 
 
Pela FPN 

 
 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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