
 

-

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

COMUNICADO Nº 29/26 
 

24/07/2026 
 
 

 
ÍNDICE 
 

1. NATAÇÃO PURA 
2. FORMAÇÃO 
3. RECORDES HOMOLOGADOS 
4. DIVERSOS 

 

 
 

1. NATAÇÃO PURA  
 

a) Regulamentos Nacionais de Competições – Época 2026-2027 
 
Encontra-se disponível no site o regulamento das competições nacionais da disciplina de natação 
pura, podendo o mesmo ser consultado através do seguinte link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_Competicoes_Nacionais_NP_2026-
2027_23_07_2026.pdf 
 
 

b) Plano de Alto Rendimento – Geral para o Ciclo Olímpico – Natação Pura - 
ATUALIZAÇÃO 

 
Encontra-se disponível no site o Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 
– Geral para o Ciclo Olímpico, podendo o mesmo ser consultado, através do seguinte link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Plano_Geral-PAR-NP_25-28_23-07-2026.pdf 
 
Nota: O Plano de Atividades de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura para o 
ano de 2027, efetuado tendo por base o PAR Geral para o Ciclo Olímpico será publicado até ao 
final do mês de setembro de 2026. 
 
 

c) Política Desportiva - Natação Pura, Época 2026-2027 
 
Encontra-se disponível no site o documento Política Desportiva – Enquadramento Territorial 2026-
2027, atualizado, podendo o mesmo ser consultado, através do seguinte link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Politica_Desportiva_-_Enquadramento_Territorial_NP_2026-2027_-
_23-07-2026.pdf 
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d) Relatório do Campeonato Nacional de Infantis — Setúbal 2026  

 
Em anexo (no site) o relatório relativo ao Campeonato Nacional de Infantis – Setúbal 2026. O 
mesmo pode ser consultado através do link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_CN_Infantis_2026.pdf 
 
 

2. FORMAÇÃO 
 

a) Curso Complementar de Arbitragem NP, NA – fevereiro 2026  
 
APTOS  
 

 Adriana Carolina Hutyy Gonçalo Queiroga da Rocha 

 Alexandre Dzyakanau Inês Figueira dos Santos 

 Ana Catarina Oliveira Alves da Silva Inês Isabel Alves Ferreira 

 Ana Patrícia Soares da Conceição Eduardo Pimenta Iryna Kyleva 

 Beatriz Sofia Silva da Conceição Jaime Alexandre Pontes Martins 

 Bernardo de Moura Lourenço Rodrigues Quadrado José Manuel Ferreira Domingues 

 Cristina Moreira Gonçalves Kateryna Dzyakanava 

 Daniela Portela Mendes Leonor Caetano Moreira 

 Diogo Miguel Vital Maia Leonor Carneiro Oliveira da Silva 

 Edgar Francisco Simões Nicole Patriarca e França 

 Eduarda Reis Silva Rita Abibe Gonçalves 

  
 

b) Curso de Oficias de Polo Aquático – ANNP julho ANNP  
 
APTOS  
 

 Afonso Miguel Soares Roque Rafael Fernandes Dias Pereira 

 Ana Patrícia Vairinhos Dias Lisandro Machado Pires da cal 

 Artur Jorge Margarido Marques Iris Nogueira Loureiro 

 Miguel Mendes Amado Ana Rita Sousa Pereira da Silva 

 Catarina Marques Teixeira Rita Araújo Mateus 
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 João Martins Guerra João Ribeiro dos Santos Soares 

 Tiago Adrião Morais Morais Diogo Miguel Leal Pereira 

 Francisco Manuel Carvalho Dourado Guedes Joaquim Marques Abel Martins Leitão 

 
 

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

11/07/2026 100L JUV A-16 Rodolfo Júnior Alecrim 00:51.65 FPN Munique (GER) 

18/07/2026 100B INF A-14 Tomás Macedo Eusébio 01:09.51 CFV Setúbal 

 
Retificação 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

28/06/2026 50L INF B-13 Romeu Ferreira Mimoso 00:26.26 SLB Évora 

 
 

4. DIVERSOS 
 

Cohort 8 do Olympic Scholarships for Coaches – Women in Sport High-
Performance (WISH) Programme 

 
O Comité Olímpico de Portugal (COP) solicitou-nos para divulgar, a primeira chamada das 
candidaturas do Cohort 8 do Olympic Scholarships for Coaches – Women in Sport High-
Performance (WISH) Programme, promovido no âmbito da Solidariedade Olímpica. 
 
Este programa de liderança destina-se a treinadoras de alto rendimento, tendo como objetivo apoiar 
e capacitar mulheres no desporto de alto rendimento, proporcionando uma experiência de 
aprendizagem híbrida, com sessões presenciais e módulos online. 
 
Será atribuída preferência a treinadoras integradas no projeto de preparação olímpica. 
 
As candidaturas poderão ser-nos apresentadas, até ao próximo dia 20 de agosto, através do email 
bconstantino@comiteolimpicoportugal.pt, mediante envio da documentação listada infra: 
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• Curriculum vitae (em inglês); 
• Cópia do Cartão de Cidadão ou Passaporte; 
• Carta de motivação (em inglês); 
• Carta de recomendação (Federação Internacional). 

 
As candidaturas deverão ser submetidas pelos respetivos Comités Olímpicos Nacionais até ao 
próximo dia 30 de agosto de 2026. 
 
As principais datas do programa são as seguintes: 
 

• 10 de dezembro de 2026: lançamento da cohort; 
• 22 a 26 de fevereiro de 2027: sessão presencial na University of Hertfordshire, Reino 

Unido; 
• 13 de julho de 2028: fim da aprendizagem online; 
• 31 de agosto de 2028: graduação online. 

 
Para mais informações sobre o programa, poderá ser consultado o seguinte link: WISH Programme 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://www.herts.ac.uk/for-business/specialist-services-in-our-schools-of-study/business-support-and-consultancy/wish

