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1. NATAGAO PURA

a) Resultados da participacao no Campeonato Europeu Absoluto de Piscina Longa
— Paris 2026 — Paris (FRA), 10 a 16 de agosto de 2026 — Selegao Nacional Sénior
(C3_AS_SEN)

A Federagao Portuguesa de Natacao (FPN) manteve a aposta na participacao internacional das
suas selecbes, desta vez através da selecdo sénior, que marcou presengca no Campeonato
Europeu Absoluto de Piscina Longa — European Aquatics Championships Paris 2026, realizado no
Centre Aquatique Olympique (Métropole du Grand Paris), em Paris—Saint-Denis (Franga), entre 10
e 16 de agosto de 2026.

A FPN esteve representada por um total de 9 nadadores (6 femininos e 3 masculinos), integrando
atletas do escal&o sénior, com participagdo em provas individuais e de estafeta ao longo dos sete
dias de competicao.

No setor feminino foram convocadas Camila Rodrigues Rebelo (ALN), Francisca Soares Martins
(FOCA), Ana Pinho Rodrigues (SCB), Anna Fomina (SCP), Mariana Pacheco Cunha (CE) e Ema
Jerénimo Conceigao (SAD). No setor masculino integraram a selegéao Ricardo Matias Santos (ALN),
Vasco Alves Morgado (SAD) e Diogo Ribeiro (SLB). O enquadramento técnico foi assegurado por
Ricardo Antunes (FPN), na qualidade de responsavel da delegagéao, pelos treinadores Samie Elias
(FPN, CAR Jamor) e Vitor Ferreira (CTAR Coimbra), por Igor Silveira (FPN, preparacgao fisica e
fisiologia), pelo fisioterapeuta Daniel Moedas (FPN), e pelos treinadores convidados Simao Marinho
(FOCA) e Rafael Ribas (SCB).
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Centre Aquatique Olympique - Paris (FRA) (P50)
10-16/08/2026
PROVA CLASS. | N° DE ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAGOES
4x200 Liv (F) 8° 13 Estafeta Portugal 08:01,21 Eliminatdria - RP - RN
4x200 Liv (F) 8° 13 Estafeta Portugal 08:02,92 Final
200 Cos 5° 29 Camila Rebelo 02:10,67 Eliminatoria
200 Cos 2° 29 Camila Rebelo 02:08,48 Meia-final - RP - RN
800 Liv 7° 21 Francisca Martins 08:35,94 Eliminatdria
50 Mar 7° 78 Diogo Ribeiro 00:23,04 Eliminatéria
50 Mar 4° 78 Diogo Ribeiro 00:22,68 Meia-final - RP - RN
100 Bru 31° 45 Ana Rodrigues 01:09,67 Eliminatoria
200 Cos 26° 39 Ricardo Santos 01:59,29 Eliminatoria
200 Cos 2° 29 Camila Rebelo 02:07,62 Final - RP - RN
800 Liv 8° 21 Francisca Martins 08:41,50 Final
50 Mar 50 78 Diogo Ribeiro 00:22,75 Final
50 Cos 31° 42 Camila Rebelo 00:29,14 Eliminatéria
200 Liv 7° 45 Francisca Martins 01:58,56 Eliminatoria
200 Liv 8° 45 Francisca Martins 01:57,56 Meia-final - RP - RN
100 Mar 44° 66 Vasco Morgado 00:53,51 Eliminatéria
200 Liv Qe 45 Francisca Martins 01:58,18 Final
100 Cos 50 39 Camila Rebelo 01:00,43 Eliminatéria
100 Cos 8° 39 Camila Rebelo 00:59,90 Meia-final - RP - RN
50 Liv 40° 51 Ana Rodrigues 00:26,00 Eliminatéria
200 Mar 15° 36 Vasco Morgado 01:57,57 Eliminatéria
200 Mar 15° 36 Vasco Morgado 01:57,07 Meia-final - RP
100 Cos 8° 39 Camila Rebelo 01:00,10 Final
50 Bru 18° 41 Ana Rodrigues 00:30,99 Eliminatéria
100 Cos 54° 66 Ricardo Santos 00:56,20 Eliminatdria - RP
50 Liv 5° 77 Diogo Ribeiro 00:21,77 Eliminatéria
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Centre Aquatique Olympique - Paris (FRA) (P50)
10-16/08/2026
PROVA CLASS. | N° DE ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAGOES
50 Liv 7° 77 Diogo Ribeiro 00:21,72 Meia-final
50 Liv 6° 77 Diogo Ribeiro 00:21,59 Final - RP - RN
400 Liv 3° 26 Francisca Martins 04:08,01 Eliminatéria
400 Liv 4° 26 Francisca Martins 04:06,93 Final - RP - RN
Resumo:

30 registos em prova — 28 individuais e 2 da estafeta 4x200 Livres — ao longo dos sete dias de
competi¢cdo. Considerando cada prova uma unica vez (a melhor marca entre eliminatéria, meia-
final e final), foram disputadas 16 provas.

1 pdédio — medalha de prata de Camila Rodrigues Rebelo nos 200 Costas (02:07,62), com

Recorde Nacional Absoluto (Vice-Campea Europeia).

e 9 Recordes Nacionais Absolutos (em 7 provas), incluindo melhorias sucessivas nos 200
Costas e na estafeta 4x200 Livres Feminina.

e 9 Recordes Pessoais, correspondendo a 56,3% das 16 provas disputadas, acima do objetivo
de 30%.

e 9 classificagbes nos 16 primeiros lugares (objetivo: 8) e 7 classificagdes nos 8 primeiros
(objetivo: 5).

e 8 presencas em finais e 6 apuramentos para meias-finais.

Rendimento médio de 99,2% face ao recorde pessoal nas eliminatérias e de 100,0% nas fases
finais (meias-finais e finais). O balango global da participagdo € muito positivo, tendo sido
integralmente atingidos os cinco objetivos especificos definidos para a competigdo. Merece ainda
destaque a prestagao de Francisca Soares Martins nos 400 Livres, 4.2 classificada a um lugar do
podio e com Recorde Nacional Absoluto (04:06,93).

Resultados completos podem ser consultados no site oficial da prova:
https://europeanaquatics.org/paris-2026/schedule-and-results/

b) Relatério da participagdao no Campeonato Europeu Absoluto de Piscina Longa
— Paris 2026 — Paris (FRA), 10 a 16 de agosto de 2026 — Sele¢cao Nacional Sénior
(C3_AS_SEN)

Em anexo (no site) o relatério relativo a participagao portuguesa na competicado em referéncia.
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Os mesmos poderao ser consultados através dos links:

o Participagao de Portugal:
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio Selecao EAC Paris 2026.pdf

e Analise Analitica Global:
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio Analitico EAC Paris 2026.pdf

2. NATAGAO ADAPTADA
Campeonato da Europa de Natagao — 15 e 16 de agosto — Paris, Franga

Participaram 8 selecbes nacionais.

Centre Aquatique Olympique Métropole du Grand Paris (P50)
PROVA CLASSE CLASS.  PRATICANTE  TEMPO AT ORIAL.

15/08/2026

50L S8 11° Ana Castro 36,41

50L S9 8° Susana Veiga 30,43 30,79

100L S8 5° Diogo Cancela 01.01,60 | 01.02,54

100L S11 3° Marco Meneses 59,59 | 01.00,41
08/05/2026

50L S8 5° Diogo Cancela 27,44 27,97

50L S11 3° Marco Meneses 26,93 | 27,07

100L S8 11° Ana Castro 01.17,64

100L S9 6° Susana Veiga 01.06,12 | 01.05,78

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://europeanaquatics.org/paris-2026/schedule-and-results/#/general-schedule/daily.
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3. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Francisca Soares Martins

Anna Fomina
10/08/2026 | 4x200L SEN/ABS 08:01.21 FPN Paris (FRA)
Ema Jerénimo Conceigéo

Mariana Pacheco Cunha

10/08/2026 50M SEN / ABS Diogo Matos Ribeiro 00:22.68 FPN Paris (FRA)
10/08/2026 | 200C SEN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 02:08.48 FPN Paris (FRA)
10/08/2026 200L SEN / ABS Francisca Soares Martins 01:57.80 FPN Paris (FRA)
11/08/2026 | 200C SEN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 02:07.62 FPN Paris (FRA)
12/08/2026 200L SEN/ ABS Francisca Soares Martins 01:57.56 FPN Paris (FRA)
14/08/2026 100C SEN / ABS Camila Rodrigues Rebelo 00:59.90 FPN Paris (FRA)
16/08/2026 50L SEN/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:21.59 FPN Paris (FRA)
16/08/2026 400L SEN / ABS Francisca Soares Martins 04:06.93 FPN Paris (FRA)
Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
15.08.2026 100L S8 Diogo Cancela 01.01,60 POR Paris (FRA)
15.08.2026 100L S11 Marco Meneses 59,59 POR Paris (FRA)
16.08.2026 50L S8 Diogo Cancela 27,44 POR Paris (FRA)
PARCEIROS INSTITUCIKONAIS PATROCNADORES OFICIAIS PARCEIRO OFCIAL PARCEIROS

o) I )

J ' "% CA / ouseLes  AATURBO  RPROAUDIO

'luﬂmml\ m Cridiz Agon (i‘[-:‘)‘lill{-}!;l FLUIDAA - . -

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
| +351 2141581 90/91 &k +351 214191739 BB secretaria@fpnatacao.pt



mailto:secretaria@fpnatacao.pt

4. DIVERSOS
Oportunidade de Emprego
A Associacdo Desportiva, Cultural e Recreativa do Bairro dos Anjos (BA-Leiria), encontra-se a
recrutar um treinador de natacao para trabalhar com os escalées de Cadetes e Masters, podendo

ainda realizar fungdées como treinador adjunto nos Infantis e Absolutos.

Os interessados devem enviar o curriculo para: thenriques@baleiria.pt ou direcao@baleiria.pt

Pela FPN
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Miguel Arrobas

Presidente
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