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1.) Organização:  

LEIRIA OPEN MEETINGLEIRIA OPEN MEETINGLEIRIA OPEN MEETING
202620262026

LEIRIA OPEN MEETING
2026

Clube Náutico de Leiria.

2.) Patrocinador
Oficial: 

2.1. O patrocinador oficial da competição será divulgado oportunamente
pela organização.

3.) Colaboração
institucionais:

3.1. Câmara Municipal de Leiria e da União das Freguesias de Leiria,
Pousos, Barreira e Cortes.

4.) Data: 4.1. 7 e 8 de novembro de 2026

5.) Local: 5.1. A competição realiza-se no Complexo Municipal de Piscinas de Leiria.

5.2. Serão utilizadas duas piscinas de 25 metros, ambas com oito pistas.

6.) Cronometragem: 6.1. Electrónica

7.) Sessões: 7.1. A competição é composta por quatro sessões: eliminatórias e finais no
sábado, e eliminatórias e finais no domingo.

7.2. As eliminatórias realizam-se durante o período da manhã e as finais
durante o período da tarde.
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8.) Horários: 
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Momento Horário

1.º período de aquecimento 7h30 - 8h45

1.º bloco de eliminatórias 9h00

2.º período de aquecimento 10h45–11h15

2.º bloco de eliminatórias 11h30

Aquecimento das Finais A 15h00 - 15h45

Finais A – Absolutos 16h00

Aquecimento das Finais B/C –
piscina A 16h45 - 17h45

Finais B – Juvenis e C – Infantis 18h00

8.1. Os horários aplicam-se às duas jornadas, salvo indicação em
contrário no programa definitivo.

8.2. O segundo período de aquecimento das finais terá a duração de 30
minutos e decorrerá exclusivamente na piscina A.

8.3. A organização poderá ajustar os horários em função do número de
inscrições, comunicando qualquer alteração aos clubes participantes.

9.) Regulamentos
aplicáveis:

9.1. A competição realiza-se de acordo com os regulamentos da World
Aquatics, da Federação Portuguesa de Natação e com o presente
regulamento.

9.2. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associação de Natação do Distrito de Leiria.

9.3. Os casos omissos serão resolvidos pela organização, em articulação
com o juiz-árbitro.



10.) Participação: 10.1. Podem participar nadadores de ambos os géneros, em representação
do CNL e de clubes convidados, nacionais ou estrangeiros.

10.2. A competição realiza-se em regime Open.

10.3. Podem participar nadadores federados das categorias de Infantis,
Juvenis, Juniores e Seniores.

10.4. Apenas serão aceites tempos de inscrição obtidos em piscina de 25
metros.

10.5. Nas séries com pistas livres, a organização poderá incluir nadadores
do CNL, independentemente da respetiva categoria, desde que a
participação respeite os regulamentos aplicáveis.

11.) Limitações de
participação:

11.1. Cada nadador pode participar, em cada sessão, num máximo duas
provas individuais. As provas de estafetas não contam para este limite.

11.2. Não existe limitação ao número de nadadores nem ao número de
equipas de estafetas que cada clube pode inscrever em cada prova.

11.3. A organização poderá limitar o número de séries ou de inscrições
quando a duração prevista das sessões ultrapasse os horários definidos.

11.4. As provas individuais estão limitadas a oito séries, com exceção dos
400 metros Livres e dos 200 metros Estilos, que estão limitados a duas
séries: uma série lenta e uma série rápida.

11.5. As provas de estafetas estão limitadas a três séries.
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FINAL CRITÉRIO DE APURAMENTO

Final A – Absolutos
Os oito melhores tempos das

eliminatórias, independentemente da
categoria.

Final B – Juvenis
Os oito melhores tempos entre Infantis

e Juvenis que não tenham obtido
apuramento para a Final A.

Final C – Infantis
Os oito melhores tempos de Infantis que
não tenham obtido apuramento para as

finais A ou B.

12.) Sistema de
Competição: 

12.1. A competição realiza-se através de um sistema de eliminatórias e
finais.

12.2. As séries eliminatórias são organizadas de acordo com os tempos de
inscrição.

12.3. Os 24 nadadores com os melhores tempos de inscrição de cada
prova disputam as três últimas séries, organizadas em sistema de cabeças
de série, durante o primeiro bloco de eliminatórias.

12.4. Os restantes nadadores disputam as séries anteriores durante o
segundo bloco de eliminatórias.

12.5. Em cada prova individual realizam-se as seguintes finais:
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12.6. O 9.º e o 10.º nadadores elegíveis para cada final são considerados,
respetivamente, primeiro e segundo suplentes.

12.7. As provas de estafetas são disputadas em regime de final direta e
realizam-se exclusivamente nas sessões da manhã.

12.8. Os 400 metros Livres e os 200 metros Estilos estão limitados a duas
séries: a série lenta realiza-se durante a sessão da manhã e a série rápida
durante a sessão da tarde.



13. Tempos de
admissão:

13.1. Para serem admitidos na competição, os nadadores devem cumprir
os Tempos de Admissão estabelecidos na Tabela I, anexa ao presente
regulamento.

13.2. Durante as eliminatórias, cada nadador deve igualar ou superar o
respetivo Tempo Mínimo a Obter (TMO), indicado na tabela anexa.

13.3. O nadador inscrito com um tempo inferior ao TMO que, durante as
eliminatórias, não consiga igualar ou superar esse tempo fica sujeito a
uma penalização de 15,00 € por prova.

13.4. A penalização não será aplicada quando a marca obtida seja
condicionada por uma ocorrência devidamente reconhecida pelo juiz-
árbitro.

14. Desistências 14.1. Desistências das eliminatórias
14.1.1. As desistências das eliminatórias devem ser comunicadas até 48
horas antes do início da competição.

14.1.2. No dia da competição não serão aceites alterações às inscrições,
salvo situações excecionais devidamente justificadas e aceites pela
organização.

14.2. Desistências das finais
14.2.1. As desistências das finais devem ser comunicadas até 30 minutos
após a publicação online dos resultados da respetiva prova eliminatória.

14.2.2. Após esse prazo, serão chamados os nadadores suplentes, pela
respetiva ordem de classificação.

14.2.3. A ausência injustificada numa final determina a aplicação de uma
penalização de 50,00 € ao respetivo clube.

14.2.4. A organização poderá dispensar a penalização em caso de doença,
lesão ou outra situação devidamente justificada.
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15.) Inscrições: 115.1. Os clubes devem confirmar a intenção de participar até ao dia 12 de
outubro de 2026.

15.2. As inscrições devem ser efetuadas através do programa Team
Manager, ou de uma aplicação compatível, e enviadas para
inscricoes@nauticoleiria.pt até ao dia 23 de outubro de 2026.

15.3. A lista provisória de participantes (Entry List) será publicada no dia
27 de outubro de 2026 em www.nauticoleiria.pt.

15.4. Os clubes devem comunicar eventuais correções à Entry List dentro
do prazo indicado pela organização.

15.5. O programa definitivo será publicado no dia 5 de novembro de
2026 em www.nauticoleiria.pt.

15.6. O valor de inscrição é de 3,00 € por prova individual e de 12,00 €
por equipa de estafeta.

15.7. O pagamento das inscrições deve acompanhar o respetivo envio,
juntamente com o comprovativo da transferência bancária para o IBAN
PT50 5180 0001 0000 0123 0431 2.
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Lugar Pontos Provas
Individuais

Pontos Provas
Estafetas

1º 9 18

2º 7 14

3º 6 12

4º 5 10

5º 4 8

6º 3 6

7º 2 4

8º 1 2

16.) Pontuação: 16.1. A classificação coletiva será determinada pelos resultados obtidos
nas finais A, B e C.
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16.2. Em caso de empate na classificação coletiva, serão aplicados,
sucessivamente, os seguintes critérios: maior número de primeiros lugares;
maior número de segundos lugares; maior número de terceiros lugares; e
maior pontuação conjunta nas estafetas.

17.) Classificação: 17.1. Haverá uma classificação individual absoluta, separada por género.

17.2. Haverá uma classificação coletiva geral, determinada pelo
somatório dos pontos obtidos pelos nadadores e pelas equipas de
estafetas de cada clube.

17.3. A classificação individual absoluta será determinada pelo somatório
dos World Aquatics Points obtidos por cada nadador nas suas quatro
melhores prestações em finais individuais.

17.4. O nadador que participe em menos de quatro finais individuais não
será elegível para o prémio individual absoluto.

17.5. Em caso de igualdade pontual, será vencedor o nadador que tenha
obtido a melhor pontuação World Aquatics numa única prova.



PRÉMIO CONDIÇÃO VALOR

Melhor nadador
absoluto masculino

Melhor somatório de quatro
finais; mínimo de 3.200 WA

Points
500€

Melhor nadadora
absoluta feminina

Melhor somatório de quatro
finais; mínimo de 3.200 WA

Points
500€

Vitória em Final A
individual

Por cada prova individual
vencida 25€

18.) Prémios: 18.1. Prémios monetários individuais
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18.2. Será atribuído o valor de 25,00 € ao vencedor de cada Final A
individual.

18.3. O montante máximo reservado às vitórias nas Finais A é de 750,00
€, correspondente a 30 provas individuais, no valor de 25,00 € cada.

18.4. O prize money máximo da competição é de 1.750,00 €, constituído
por 1.000,00 € para os prémios individuais absolutos e até 750,00 €
para as vitórias nas Finais A.

18.5. Os prémios monetários só serão atribuídos quando estejam
integralmente cumpridos os critérios previstos no presente regulamento.

18.6. Medalhas e troféus
18.6.1. Serão atribuídas medalhas aos três primeiros classificados das finais
A.

18.6.2. Serão atribuídos troféus aos três primeiros clubes da classificação
coletiva.

18.6.3. Todos os clubes participantes receberão uma lembrança de
participação.



N.º PROVA GÉNERO 1º SESSÃO 2ª SESSÃO

1 4 × 50m Livres Misto Estafetas -

2 400m Livres Masculino Série lenta Série rápida

3 100m Estilos Feminino Eliminatórias Finais

4 50m Costas Masculino Eliminatórias Finais

5 100m Costas Feminino Eliminatórias Finais

6 200m Costas Masculino Eliminatórias Finais

7 50m Mariposa Feminino Eliminatórias Finais

8 100m Mariposa Masculino Eliminatórias Finais

9 200m Mariposa Feminino Eliminatórias Finais

10 50m Bruços Masculino Eliminatórias Finais

11 100m Bruços Feminino Eliminatórias Finais

12 200m Bruços Masculino Eliminatórias Finais

13 50m Livres Feminino Eliminatórias Finais

14 100m Livres Masculino Eliminatórias Finais

15 200m Livres Feminino Eliminatórias Finais

16 200m Estilos Masculino Série lenta Série rápida
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19.1.1. 1.ª jornada — sábado, 7 de novembro de 202619. Programa de provas:
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19.1.2. 2.ª jornada — domingo, 8 de novembro de 2026

N.º PROVA GÉNERO 1º SESSÃO 2ª SESSÃO

17 4 × 50m Estilos Misto Estafetas -

18 400m Livres Feminino Série lenta Série rápida

19 100m Estilos Masculino Eliminatórias Finais

20 50m Costas Feminino Eliminatórias Finais

21 100m Costas Masculino Eliminatórias Finais

22 200m Costas Feminino Eliminatórias Finais

23 50m Mariposa Masculino Eliminatórias Finais

24 100m Mariposa Feminino Eliminatórias Finais

25 200m Mariposa Masculino Eliminatórias Finais

26 50m Bruços Feminino Eliminatórias Finais

27 100m Bruços Masculino Eliminatórias Finais

28 200m Bruços Feminino Eliminatórias Finais

29 50m Livres Masculino Eliminatórias Finais

30 100m Livres Feminino Eliminatórias Finais

31 200m Livres Masculino Eliminatórias Finais

32 200m Estilos Feminino Série lenta Série rápida

19. Programa de provas:



19. Programa de provas: 19.2. Nas sessões da manhã realizam-se as eliminatórias das provas
individuais e as estafetas. Nas sessões da tarde realizam-se as Finais
B/C e as Finais A, segundo os horários definidos no ponto 8.

19.3. As estafetas de 4 × 50 metros Livres realizam-se exclusivamente nas
sessões da manhã e estão limitadas a três séries.

19.4. As provas individuais estão limitadas a oito séries, com exceção dos
400 metros Livres e dos 200 metros Estilos, que estão limitados a duas
séries.

19.5. Nos 400 metros Livres e nos 200 metros Estilos, a série lenta
realiza-se de manhã e a série rápida durante a sessão da tarde.

19.6. A organização reserva-se o direito de alterar a ordem das provas
quando necessário, dando conhecimento prévio aos clubes participantes.
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20. Disposições finais 20.1. A participação na competição implica a aceitação integral do
presente regulamento.

20.2. A organização não se responsabiliza por objetos ou valores
deixados nas instalações.

20.3. Os clubes são responsáveis pelo acompanhamento dos respetivos
nadadores e pelo cumprimento das normas de utilização das instalações.

20.4. A captação e utilização de imagens da competição destinam-se à
divulgação institucional e desportiva do evento, sem prejuízo dos direitos
legalmente aplicáveis.



Leiria Open Meeting

Masculinos

Prova

Femininos

Nome Clube Ano Tempo Tempo Ano Clube Nome

Francisco
Vieira CNL/VOID 2025 24.25

50m
 

Mariposa
28.73 2025

Academic
a de

Coimbra

Beatriz
Tejo

Henrique
Silva Benfica 2025 2:01.72 200m

Mariposa 2:17.84 2025
Condeixa

Aqua
Clube

Beatriz
Cardeal

Francisco
Vieira CNL/VOID 2024 26.47

50m
Costas 29.71 2025

Torres
Novas

Rafaela
Mendes

Mikhael
Onutskky

Pimpões/
Cimai

2025 2:06.65 200m
Costas 2:16.88 2025 Torres

Novas
Rafaela
Mendes

João
Carneiro

Benfica 2025 28.34 50m
Bruços

32.69 2025 Alges Claudia
Borges

Carlos
Nunes Benfica 2025 2:16.61 200m

Bruços 2:32.54 2025 Alges Claudia
Borges

Francisco
Vieira CNL/VOID 2025 23.16 50m

Livres 25.46 2025 Alges Ema
Conceição

Rodrigo
Reis Alges 2025 1:52.72 200m

Livres 1:58.02 2025 Alges Ema
Conceição

Gustavo
Ribeiro Benfica 2025 3:56.95

400m
Livres 4:16.22 2025 Alges

Ema
Conceição

Francisco
Vieira CNL/VOID 2025 56.67 100m

Estilos 1:06.05 2025 Alges Claudia
Borges

Benfica Benfica 2025 1:33.77 4x50m
Livres 1:48.32 2025

Condeixa
Aqua
Clube

Condeixa

Benfica Benfica 2025 1:43.64 4x50m
Estilos 2:01.17 2025

Condeixa
Aqua
Clube

Condeixa

21.) Recordes - Leiria Open Meeting: 
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