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LEIRIA OPEN MEETING
2026

Clube Ndutico de Leiria.

21. 0O po’rrocinodor oficial da competicdo serd o|ivu|goo|o oportunamente

pe|o organizacgdo.

3.1. Camara Municipal de Leiria e da Unido das Freguesias de Leiria,

Pousos, Barreira e Cortes.
41.7 e 8 de novembro de 2026

5.1. A competicéio realiza-se no Complexo Municipal de Piscinas de Leiria.

5.2. Seréo utilizadas duas piscinas de 25 metros, ambas com oito pistas.
6.1. Electrénica

7.1. A competic@io é composta por quatro sessdes: eliminatérias e finais no

sdbado, e eliminatérias e finais no domingo.

792. As eliminatérias realizam-se durante o perfodo da manhd e as finais

durante o perl'odo da tarde.
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8.) Hordrios:

9.) Regulamentos

aplicdveis:

Momento Hordrio

1.° periodo de aquecimento 7h30 - 8h45
1.° bloco de eliminatérias 9h00

2.° periodo de aquecimento 10h45-11h15
2.° bloco de eliminatérias 11h30

Aquecimento das Finais A 15h00 - 15h45
Finais A - Absolutos 16h00

Aquecimen’rf) o.|qs Finais B/C - 16has5 - 17hds5

piscina A

Finais B - Juvenis e C - Infantis 18h00

8.1. Os hordrios aplicam-se as duas jornadas, salvo indicogdo em

contrdrio no programa definitivo.

82. O segundo periodo de aquecimento das finais terd a durac@io de 30

minutos e decorrerd exclusivamente na piscina A.

8.3. A organizacéio poderd ajustar os hordrios em funcdo do nimero de

inscricdes, comunicando quo|quer oHerogdo aos clubes participantes.

9.1. A competicdo realiza-se de acordo com os regulamentos da World
Aquatics, da Federogdo Portuguesa de No’ragdo e com o presente

regu|omen+o.

992 A orbi’rrogem ¢ da responsabihdode do Conselho Regiono| de
Arbitragem da Associac@o de Natacdo do Distrito de Leiria.

9.3. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacéo, em articulacdo

com o juiz-drbitro.



10.1. Podem participar nadadores de ambos os géneros, em representacdo

do CNL e de clubes convidados, nacionais ou esfrangeiros.
10.2. A competicdo realiza-se em regime Open.

10.3. Podem participar nadadores federados das categorias de Infantis,

Juvenis, Juniores e Seniores.

10.4. Apenas serdo aceites fempos de inscricéio obtidos em piscina de 25

metros.

10.5. Nas séries com pistas livres, a organizacgdo poderd incluir nadadores
do CNL, independenfemenfe da respetiva categoria, desde que a

participagdo respeite os regulamentos aplicdveis.

11.1. Cada nadador pode participar, em cada sessé&o, num mdximo duas

provas individuais. As provas de estafetas néo contam para este limite.

11.2. Né&o existe limitagdio ao nimero de nadadores nem ao nimero de

equipas de estafetas que cada clube pode inscrever em cada prova.

11.3. A organizacdo poderd limitar o nimero de séries ou de inscric8es

quondo a durogdo prevista das sessdes uHroposse os hordrios definidos.

11.4. As provas individuais estéo limitadas a oito séries, com excecdo dos
400 metros Livres e dos 200 metros Estilos, que estdo limitados a duas

séries: uma série lenta e uma série répida.

11.5. As provas de estafetas estdo limitadas a trés séries.
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12.) Sistema de

Competigéio:

12.1. A competicdo realiza-se através de um sistema de eliminatérias e

finais.

12.2. As séries eliminatérias séo organizadas de acordo com os tempos de

inscricdo.
12.3. Os 24 nadadores com os melhores tempos de inscricéio de cada
prova disputam as trés ultimas séries, organizadas em sistema de cobegos

de série, durante o primeiro bloco de eliminatérias.

12.4. Os restantes nadadores disputam as séries anteriores durante o

segundo bloco de eliminatérias.

12.5. Em cada prova individual realizam-se as seguintes finais:

CRITERIO DE APURAMENTO

Os oito melhores tempos das
Final A - Absolutos eliminatérias, independentemente da

categoria.

Os oito melhores tempos entre Infantis
Final B - Juvenis e Juvenis que ndo tenham obtido
apuramento para a Final A.

Os oito melhores tempos de Infantis que

Final C - Infantis ndo tenham obtido apuramento para as

finais A ou B.

12.6. O 9° ¢ 0 10.° nadadores elegiveis para cada final séo considerados,

respetivamente, primeiro e segundo suplentes.

12.7. As provas de estafetas séo dispumdos em regime de final direta e

realizam-se exclusivamente nas sess&es da manha.

12.8. Os 400 metros Livres e os 200 metros Estilos estéo limitados a duas
séries: a série lenta realiza-se durante a sesséo da manhd e a série rdpida

durante a sesséo da tarde.



13.1. Para serem admitidos na competicdo, os nadadores devem cumprir
os Tempos de Admiss@o estabelecidos na Tabela |, anexa ao presente

regu|omenTo.

13.2. Durante as eliminatérias, cada nadador deve iguo|or Oou superar o

respetivo Tempo Minimo a Obter (TMO), indicado na tabela anexa.

13.3. O nadador inscrito com um tempo inferior ao TMO que, durante as
eliminatérias, néo consiga iguo|or Oou superar esse fempo fica sujeito a

uma penalizacdo de 15,00 € por prova.

13.4. A penalizacéo néo serd aplicada quando a marca obtida seja
condicionada por uma ocorréncia devidamente reconhecida pe|o juiz-

Grbitro.

14.1. Desisténcias das eliminatérias
14.11. As desisténcias das eliminatérias devem ser comunicadas até 48

horas antes do inicio da competicdo.

14.1.2. No dia da competicéio néo serdo aceites alteracdes as inscricdes,
salvo situagBes excecionais devidamente justificadas e aceites pela

organizagdo.

14.2. Desisténcias das finais
14.21. As desisténcias das finais devem ser comunicadas até 30 minutos

apds a pub|icogdo online dos resultados da respetiva prova eliminatéria.

1422 Apds esse prazo, serdo chamados os nadadores suplentes, pela

respetiva ordem de classificacdo.

14.2.3. A auséncia injustificada numa final determina a aplicacdo de uma

penalizacdo de 50,00 € ao respetivo clube.

1424. A organizacéo poderd dispensar a peno|izogdo em caso de doengo,

lesdio ou outra situacéio devidamente justificada.
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15.) Inscrigdes:

115.1. Os clubes devem confirmar a intencéo de participar até ao dia 12 de

outubro de 2026.

15.2. As inscricBes devem ser efetuadas através do programa Team
Manager, ou de uma op|icogéo compo’rl've|, e enviadas para

inscricoes@nauticoleiria.pt até ao dia 23 de outubro de 2026.

15.3. A lista proviséria de participantes (Entry List) serd publicada no dia

27 de outubro de 2026 em www.nauticoleiria.pt.

15.4. Os clubes devem comunicar eventuais correcdes & Entry List dentro

do prazo indicado pe|c1 organizacgdo.

15.5. O programa definitivo serd publicado no dia 5 de novembro de

2026 em www.nauticoleiria.pt.

15.6. O valor de inscricdo é de 3,00 € por prova individual e de 12,00 €

por equipa de estafeta.

157. O pagamento das inscricdes deve ocomponhor o respetivo envio,

juntamente com o comprovativo da transferéncia bancdria para o IBAN

PT50 5180 0001 OO00 0123 0431 2.
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16.) Pontuacgéio: 16.1. A classificacéo coletiva serd determinada pelos resultados obtidos

nas finais A, B e C.

Pontos Provas Pontos Provas
Individuais Estafetas
1° 9 18
2° 7 14
3° 6 12
4° 5 10
5° 4 8
6° 3 6
7° D) 4
8° 1 2

16.2. Em caso de empate na c|ossificogdo coletiva, serdo op|icodos,
sucessivamente, os seguintes critérios: maior nimero de primeiros lugares;
maior nimero de segundos |ugores; maior nimero de terceiros |ugores; e

maior pontuacdo conjunta nas estafetas.

17.) Classificagéo: 171, Haverd uma classificacdio individual absoluta, separada por género.

17.2. Haverd uma classificacdio coletiva geral, determinada pelo
somatdrio dos pontos obtidos pe|os nadadores e pe|os equipas de

estafetas de cada clube.

17.3. A classificacdo individual absoluta serd determinada pelo somatério
dos World Aquatics Points obtidos por cada nadador nas suas quatro

melhores prestacdes em finais individuais.

17.4. O nadador que participe em menos de quatro finais individuais n&o

serd elegivel para o prémio individual absoluto.

17.5. Em caso de igualdade pontual, serd vencedor o nadador que tenha

obtido a melhor pontuacdo World Aquatics numa Unica prova.
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18.) Prémios: 18.1. Prémios monetdrios individuais

PREMIO CONDICAO

Melhor somatério de quatro
finais; minimo de 3.200 WA 500€
Points

Melhor nadador

absoluto masculino

Melhor somatério de quatro

Melhor nadadora

. finais; minimo de 3.200 WA 500€
absoluta feminina
Points
Vitéria em Final A Por cada prova individual
o . 25€
individual vencida

18.2. Serd atribuido o valor de 25,00 € ao vencedor de cada Final A

individual.

18.3. O montante mdximo reservado as vitérias nas Finais A é de 750,00

€, correspondente a 30 provas individuais, no valor de 25,00 € cada.

18.4. O prize money mdximo da competicdio é de 1.750,00 €, constituido
por 1.000,00 € para os prémios individuais absolutos e até 750,00 €

para as vitérias nas Finais A.

18.5. Os prémios monetdrios sé ser&o atribuidos quando estejam

in’regro|men‘re cumpridos os critérios previstos no presente regu|omenfo.

18.6. Medalhas e troféus
18.6.1. Ser&o atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados das finais

A.

18.6.2. Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros clubes da classificacdo

coletiva.

18.6.3. Todos os clubes participantes receberdo uma lembranca de

participagdo.



Clube Ndutico de Leiria

19. Programa de provas:

7 e 8 de novembro de 2026

19.1.1. 1.° jornada - sdbado, 7 de novembro de 2026

GENERO 1° SESSAO 2° SESSAO
1 4 x 50m Livres Misto Estafetas
2 400m Livres Masculino Série lenta Série rapida
3 100m Estilos Feminino Eliminatérias Finais
4 50m Costas Masculino Eliminatérias Finais
5 100m Costas Feminino Eliminatérias Finais
6 200m Costas Masculino Eliminatérias Finais
7 50m Mariposa Feminino Eliminatérias Finais
8 100m Mariposa Masculino Eliminatérias Finais
9 200m Mariposa Feminino Eliminatérias Finais
10 50m Brucos Masculino Eliminatérias Finais
1 100m Brugos Feminino Eliminatérias Finais
12 200m Brucos Masculino Eliminatérias Finais
13 50m Livres Feminino Eliminatérias Finais
14 100m Livres Masculino Eliminatérias Finais
15 200m Livres Feminino Eliminatérias Finais
16 200m Estilos Masculino Série lenta Série rdpida
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19. Programa de provas:

7 e 8 de novembro de 2026

19.1.2. 2.° jornada - domingo, 8 de novembro de 2026

GENERO 1° SESSAO 2° SESSAO
17 4 x 50m Estilos Misto Estafetas
18 400m Livres Feminino Série lenta Série rdpida
19 100m Estilos Masculino Eliminatérias Finais
20 50m Costas Feminino Eliminatérias Finais
21 100m Costas Masculino Eliminatérias Finais
22 200m Costas Feminino Eliminatérias Finais
23 50m Mariposa Masculino Eliminatérias Finais
24 100m Mariposa Feminino Eliminatérias Finais
25 200m Mariposa Masculino Eliminatérias Finais
26 50m Brucos Feminino Eliminatérias Finais
27 100m Brugos Masculino Eliminatérias Finais
28 200m Brucgos Feminino Eliminatérias Finais
29 50m Livres Masculino Eliminatérias Finais
30 100m Livres Feminino Eliminatérias Finais
31 200m Livres Masculino Eliminatérias Finais
32 200m Estilos Feminino Série lenta Série rdpida
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19. Programa de provas:

20. Disposi¢des finais

19.2. Nas sessdes da manhé realizam-se as eliminatérias das provas
individuais e as estafetas. Nas sessdes da tarde realizam-se as Finais

B/C e as Finais A, segundo os hordrios definidos no ponto 8.

19.3. As estafetas de 4 x 50 metros Livres realizam-se exclusivamente nas

sessdes da manhéd e estdo limitadas a trés séries.

19.4. As provas individuais estéo limitadas a oito séries, com excecdo dos
400 metros Livres e dos 200 metros Estilos, que estdo limitados a duas

séries.

19.5. Nos 400 metros Livres e nos 200 metros Estilos, a série lenta

realiza-se de manhd e a série rdpido durante a sess@o da tarde.

196. A organizagdo reserva-se o direito de alterar a ordem das provas

quando necessdrio, dando conhecimento prévio aos clubes participantes.

0.1. A participac@o na competicdo implica a aceitacdo integral do

presente regu|omen’ro.

20.2. A organizagdo ndo se responsobi|izo por objefos ou valores

deixados nas ins’ro|0g6es.

20.3. Os clubes séo responsdveis pe|o ocomponhomenfo dos respetivos

nadadores e pelo cumprimento das normas de utilizac@o das instalacges.

20.4. A captacdo e utilizacdio de imagens da competicdo destinam-se &

divu|gogc“lo institucional e despor‘rivo do evento, sem prejuizo dos direitos

legalmente aplicdveis.




Masculinos Femininos
Prova
Nome Clube Ano Tempo Tempo Ano Clube Nome
F ) 50m Academic Beatri
rancisce | eNL/voID | 2025 24.95 2873 2025 a de eatniz
Vieira i Tejo
Mariposa Coimbra
Henri T Condeixa Beatri
ennque 1 Benfica 2025 2.0172 om 217.84 2025 Aqua eatriz
Silva Mariposa Cardeadl
Clube
F i 50 T Rafael
1AnCEe l eNL/voID | 2024 26.47 . 2971 2025 orres araeid
Vieira Costas Novas Mendes
Mikhael Pimpses/ 200m Torres Rafaela
2025 2:06.65 2:16.88 2025
Onutskky Cimai Costas Novas Mendes
~ o I .
Jotio Benfica 2025 28.34 >0m 32,69 2025 Alges Claudia
Carneiro Brugos Borges
Carl 200 Claudi
arios Benfica 2025 216.61 m 2:30.54 2025 Alges audia
Nunes Brugos Borges
F i 50 E
rancisce | eNL/voID | 2025 2316 o 95.46 2025 Alges ma-
Vieira Livres Conceicéo
Rodri 200 E
P Alges 2025 1:52.72 oom 1:58.02 2025 Alges md
Reis Livres Conceigéio
Gustavo 400m Ema
4o Benfica 2025 3:56.95 . 4:16.22 2025 Alges .
Ribeiro Livres Conceigéio
F i 100 Claudi
rancisce | eNL/voID | 2025 56.67 o 1:06.05 2025 Alges audia
Vieira Estilos Borges
e Condeixa
Benfica Benfica 2025 1:33.77 x m 1:48.32 2025 Aqua Condeixa
Livres
Clube
e Condeixa
Benfica Benfica 2025 1:43.64 X . m 2:01.17 2025 Aqua Condeixa
Estilos Club
ube




MEETING

7 E 8 DE NOVEMBRO

COMPLEXO MUNICIPAL
DE PISCINAS DE LEIRIA

TEMPOS DE ADMISSAO - PISCINA DE 25 METROS

FEMININOS MASCULINOS
PROVA _ : _ : L
Infantis Juvenis Absolutos Infantis Juvenis Absolutos
50 Livres 35,28 31,30 28,50 31,43 28,12 25,50
100 Livres 1:16,07 1:07,90 1:01,50 1:10,86 1:01,53 55,00
200 Livres 2:45,39 2:30,99 2:14,00 2:23,64 2:14,12 2:00,00
400 Livres HY A 9:11,94 4:42,00 5:22,88 4:56,69 4:17,00
50 Brucos L, 66 39,25 36,00 40,25 35,55 32,00
100 Brugos 1:40,33 1:27,00 1:18,50 1:30,41 1:20,83 1:10,50
200 Brucos 4,59 3:11,49 2:48,00 3:08,69 29328 2:32,00
50 Costas | 40,79 36,07 | 32550 | 3694 | 3289 | 2950
100 Costas 1:29,30 1:17,45 1:09,50 1:19,43 1:11,08 1:03,00
200 Costas 3:06,6 2:45.19 2:30,00 2:49,99 2:32.70 2:15,00
50Mariposa | 38,04 | 33,42 30,50 33,63 30,24 | 27,50
100 Mariposa| 1:28,20 1:14,26 1:07,00 1:14,13 1:08,96 1:01,00
200 Mariposa| 3:11,89 2:4748 2:32,00 3:00,08 2:32,18 2:18,00
200Estilos | 3:13,83 | 2:46,28 | 2:31,00 | 2:54,66 | 2:29,03 | 2:15,00
W0lesMisto | 2:31,96 | 2:13,1 59,70 16,92 1:59.33 | 1:46,6¢
ﬁxﬁIJEfstilusHistu 2:40,62 2:19,0 _“_ 05,20 JZté:'_f’;iu_ ___1"_’-,_-*5:1’:'- 1 ‘:I,?}E
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