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III LEIRIA OPEN MEETING
MASTERS

Clube Náutico de Leiria 7  novembro de 2026

1.) Organização:  1.1. O III Leiria Open Meeting Masters é organizado pelo Clube Náutico
de Leiria, adiante designado por CNL.

2.) Regulamentos
aplicáveis e
arbitragem:

2.1. A competição realiza-se de acordo com o Regulamento Geral da
Federação Portuguesa de Natação e com o presente regulamento
específico.

2.2. A arbitragem é da inteira responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associação de Natação do Distrito de Leiria.

3.) Data: 3.1. A competição realiza-se no dia 7 de novembro de 2026.

4.) Local: 4.1. A competição realiza-se no Complexo Municipal de Piscinas de Leiria.

4.2. A instalação dispõe de duas piscinas de 25 metros, com água
aquecida e oito pistas cada.

4.3. A prova realiza-se na piscina B, com 2 metros de profundidade e
temperatura aproximada de 27 °C.

4.4. A piscina A terá duas pistas disponíveis para aquecimento,
recuperação e relaxamento durante a tarde de sábado, de acordo com
as indicações da organização.

5.) Cronometragem: 5.1. Electrónica
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6.) Horários: 
Momento Horário

Abertura da piscina de competição
para aquecimento

19h30

Início previsto da competição 20h30

Piscina A - aquecimento e
recuperação

Disponível antes e durante
a sessão

6.1. O horário poderá sofrer pequenos ajustamentos em função do
número efetivo de inscrições. Qualquer alteração será divulgada no
programa definitivo.

7.) Participação: 7.1. Podem participar nadadores de ambos os géneros, em representação
do CNL e de clubes convidados, devidamente licenciados na Federação
Portuguesa de Natação ou em federação reconhecida pela World
Aquatics.

7.2. A competição destina-se a nadadores federados da categoria
Masters, agrupados de acordo com os escalões definidos no regulamento
da Federação Portuguesa de Natação.

8.) Organização das
séries:

8.1. Os nadadores serão distribuídos por séries de acordo com os tempos
de inscrição, independentemente do escalão etário.

8.2. A atribuição das pistas será efetuada de acordo com sistema de
series (ordenadas por tempo de inscrição)

9.) Limitações de
participação:

9.1. Cada nadador pode inscrever-se num máximo de três provas
individuais.

9.2. Cada nadador pode participar num máximo de uma prova de
estafeta.



PROVA INDIVIDUAL ESTAFETA

3,00€ 12,00€

CLASSIFICAÇÃO PONTOS
PONTOS

ESTAFETAS CLASSIFICAÇÃO PONTOS
PONTOS

ESTAFETAS

1.º 15 30 6.º 5 10

2.º 12 24 7.º 4 8

3.º 10 20 8.º 3 6

4.º 8 16 9.º 2 4

5.º 6 12 10.º 1 2
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10.) Inscrições: 

11.1. Nas provas individuais, a pontuação será atribuída de acordo com a
tabela seguinte:

11.) Pontuação:

10.1. Os clubes devem confirmar a intenção de participar até ao dia 12
de outubro de 2026.

10.2. As inscrições devem ser efetuadas através do programa Team
Manager, ou de aplicação compatível, e enviadas para
inscricoes@nauticoleiria.pt até ao dia 23 de outubro de 2026.

10.3. A lista provisória de participantes (Entry List) será publicada no
dia 30 de outubro de 2026 em www.nauticoleiria.pt.

10.4. O programa definitivo será publicado no dia 4 de novembro de
2026 em www.nauticoleiria.pt.

10.5. O valor de inscrição é de 3,00 € por prova individual e 12,00 € por
equipa de estafeta.

11.2. Nas provas de estafetas, a pontuação será duplicada, tendo por
base a tabela de pontos das provas individuais.
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12.) Classificação e
prémios:

13.1. A participação na competição implica a aceitação integral do
presente regulamento.

13.2. Os casos omissos serão resolvidos pela organização, em articulação
com o juiz-árbitro.

13.3. A organização não se responsabiliza por objetos ou valores deixados
nas instalações.

13.4. Os clubes são responsáveis pelo acompanhamento dos respetivos
nadadores e pelo cumprimento das normas de utilização das instalações.

13.) Disposições finais:

12.1. Será elaborada uma classificação coletiva, resultante do somatório
dos pontos obtidos pelos nadadores e pelas equipas de estafetas de
cada clube.

12.2. Serão atribuídos troféus aos três primeiros clubes da classificação
coletiva.

12.3. Todos os clubes participantes receberão uma lembrança de
participação.

12.4. Todos os nadadores receberão uma medalha de participação.

12.5. Será atribuído um troféu ao nadador e à nadadora com maior
pontuação em cada escalão Masters.



Nº prova Distância Técnica Género Limite

1 4x50m Livres Misto 4 series

2 100m Costas Fem 32 atletas

3 100m Costas Masc 32 atletas

4 100m Livres Fem 32 atletas

5 100m Livres Masc 32 atletas

6 50m Mariposa Fem 48 atletas

7 50m Mariposa Masc 48 atletas

8 100m Bruços Fem 32 atletas

9 100m Bruços Masc 32 atletas

INTERVALO

10 100m Estilos Fem 32 atletas

11 100m Estilos Masc 32 atletas

12 50m Costas Fem 48 atletas

13 50m Costas Masc 48 atletas

14 100m Mariposa Fem 32 atletas

15 100m Mariposa Masc 32 atletas

16 50m Bruços Fem 48 atletas

17 50m Bruços Masc 48 atletas

18 50m Livres Fem 48 atletas

19 50m Livres Masc 48 atletas

20 4x100m Estilos Fem 2 series

21 4x100m Estilos Masc 2 series
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14.1. 1.ª jornada — sábado, 7 de novembro de 202614.) Programa de provas:
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