LEIRIA OPEN MEETING
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Il LEIRIA OPEN MEETING
MASTERS

11. O lll Leiria Open Meeting Masters ¢ organizado pelo Clube Ndutico
de Leiria, adiante designado por CNL.

2.1. A competicdo realiza-se de acordo com o Regulamento Geral da
Federac&o Portuguesa de Natac@io e com o presente regulamento

especifico.

292 A arbitragem é da inteira responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associac@o de Natacdio do Distrito de Leiria.

31. A competicdo realiza-se no dia 7 de novembro de 2026.

41. A competicgo realiza-se no Complexo Municipal de Piscinas de Leiria.

49 A ins’ra|ogdo dispée de duas piscinas de 25 metros, com dgua

oquecido e oifo pistas cada.

4.3. A prova realiza-se na piscina B, com 2 metros de profundidode e

temperatura aproximada de 27 °C.
4.4. A piscina A terd duas pistas dispom’veis para aquecimento,

I’@CUpQI’CIgCNIO (4 re|oxomen’ro CJUI’CH’H'@ a ’rarde o|e SdbOdO, o|e CICOI’dO com

as indicagdes da organizagdo.

5.1. Electrénica
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6.) Hordrios:

7.) Participagéo:

8.) Organizagédo das

séries:

9.) Limitagdes de

participagéo:

Momento Hordrio

Abertura da piscina de competicéo
piscind petis 19h30
para aquecimento
Inicio previsto da competicéio 20h30
Piscina A - aquecimento e Disponivel antes e durante
recuperacdo a sesséo

6.1. O hordrio poderd sofrer pequenos ajustamentos em Fungdo do
nimero efetivo de inscricdes. Qualquer alteracdo serd divulgada no

programa definitivo.

7. Podem participar nadadores de ambos os géneros, em representacgdo
do CNL e de clubes convidados, devidamente licenciados na Federacéio
Portuguesa de Natac@o ou em federacdo reconhecida pela World

Aquatics.

7.9. A competicéio destina-se a nadadores federados da categoria
Masters, ogrupodos de acordo com os escaldes definidos no regu|omen’ro

da Federacdio Portuguesa de Natacdo.

8.1. Os nadadores serdo distribuidos por séries de acordo com os tempos

de inscricdio, independentemente do escaldo etdrio.

82 A atribuicdio das pistas serd efetuada de acordo com sistema de

series (ordenadas por tempo de inscrig&o)

9.1. Cada nadador pode inscrever-se num mdximo de trés provas

individuais.

9.2. Cada nadador pode participar num mdximo de uma prova de

estafeta.
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10.) Inscrigdes:

11.) Pontuacgéo:

10.1. Os clubes devem confirmar a intencdo de participar até ao dia 12

de outubro de 2026.

10.2. As inscricdes devem ser efetuadas através do programa Team
Manager, ou de op|icogdo compativel, e enviadas para

inscricoes@nauticoleiria.pt até ao dia 23 de outubro de 2026.

10.3. A lista proviséria de participantes (Entry List) serd publicada no
dia 30 de outubro de 2026 em www.nauticoleiria.pt.

10.4. O programa definitivo serd publicado no dia 4 de novembro de

2026 em www.nauticoleiria.pt.

10.5. O valor de inscricdo é de 3,00 € por prova individual e 12,00 € por

equipa de estafeta.

PROVA INDIVIDUAL ESTAFETA

3,00€ 12,00€

11.1. Nas provas individuais, a pontuacéio serd atribuida de acordo com a

tabela seguinte:

11.2. Nas provas de estafetas, a pontuacdo serd dup|icoo|o, tendo por

base a tabela de pontos das provas individuais.

~ PONTOS P
CLASSIFICACAO PONTOS ESTAFETAS CLASSIFICACAO PONTOS

PONTOS
ESTAFETAS

2.° 12 24 7° 4 8
3° 10 20 8° 3 6
4.° 8 16 9.° 2 4

5.° 6 12 10.° 1 2




12.1. Serd elaborada uma classificacéo coletiva, resultante do somatério

dos ponfos obtidos pe|os nadadores e pe|os equipas de estafetas de

COdQ C|Ub€.

12.2. Serdio atribuidos troféus aos trés primeiros clubes da classificacdo

coletiva.

12.3. Todos os clubes participantes receberdo uma lembranca de

participagdo.
12.4. Todos os nadadores receberdo uma medalha de participacdo.

12.5. Serd atribuido um troféu ao nadador e & nadadora com maior

pontuac@o em cada escaldo Masters.
13.1. A participac@o na competicdo implica a aceitacdo integral do
presente regu|omen+o.

13.2. Os casos omissos serdio resolvidos pela organizacéio, em articulacéo

com o juiz-drbitro.

133, A organizagdo ndo se responsclbihzo por obje’ros ou valores deixados

nas instalac&es.

13.4. Os clubes sdo responsdveis pe|o ocomponhomen’ro dos respetivos

nadadores e pelo cumprimento das normas de utilizacdo das instalac&es.
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14.) Programa de provas: 141 1.° jornada - sdbado, 7 de novembro de 2026

Disténcia Técnica Género Limite
1 4x50m Livres Misto 4 series
2 100m Costas Fem 32 atletas
3 100m Costas Masc 32 atletas
4 100m Livres Fem 32 atletas
5 100m Livres Masc 32 atletas
6 50m Mariposa Fem 48 atletas
7 50m Mariposa Masc 48 atletas
8 100m Brugos Fem 32 atletas
9 100m Brucos Masc 32 atletas

INTERVALO

10 100m Estilos Fem 32 atletas
L 100m Estilos Masc 32 atletas
12 50m Costas Fem 48 atletas
13 50m Costas Masc 48 atletas
14 100m Mariposa Fem 32 atletas
15 100m Mariposa Masc 32 atletas
16 50m Brugos Fem 48 atletas
17 50m Brucos Masc 48 atletas
18 50m Livres Fem 48 atletas
19 50m Livres Masc 48 atletas
20 4x100m Estilos Fem 2 series

21 4x100m Estilos Masc 2 series
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