Regulamento de Competi¢bes Distritais 2026/2027

PROVA N.2 2 - PROVA DE ABERTURA DE CADETES

DATA: 24 de outubro de 2026

LOCAL: Piscina Municipal na Benedita (8 pistas x 25 metros)
ORGANIZACAO: ANDL

HORARIO:

Ao np o=

12Jornada - sessdo da tarde

Aquecimento 14h00 as 14h50

Inicio da prova 15h00

5. CRONOMETRAGEM: Manual
6. CATEGORIAS/ ESCALAQO: Cadetes

7. INSCRICOES/ LIMITACOES:
a) As inscricbes devem ser enviadas em ficheiro LXF, até as 14h00 dia 19/10/2026, para o e-mail:

inscricoes@andl.pt;

b) Cada atleta podera participar em 3 (trés) provas individuais e 1 (uma) estafeta.

c) As estafetas tém que ser compostas por 2 atletas femininos e 2 atletas masculinos. As estafetas que
ndo cumprirem esta alinea, participam na condi¢do de extra competicao

d) Os atletas serdo organizados pelos tempos de inscrigdo.

e) O pagamento das inscri¢cdes, sera de acordo com a tabela do ponto 3 (trés) das disposi¢des gerais do

Regulamento de Competi¢des Distritais.

8. CLASSIFICACAO: Por prova, género e Categoria/escaléo

9. PROGRAMA:

12 JORNADA - SESSAO DA TARDE
D/T SEXO

CATEG/ ESCALAO

25 Livres F/M Cadetes
50 Costas F/M Cadetes
100 Brugos F/IM Cadetes
25 Mariposa F/IM Cadetes
50 Livres F/M Cadetes
100 Costas F/M Cadetes
25 Brugos F/M Cadetes
100 Livres F/I'M Cadetes
50 Mariposa F/M Cadetes
25 Costas F/'M Cadetes
50 Brucgos Cadetes
Intervalo 10 minutos
4 x 50 Livres Mistos Cadetes
4 x 50 Estilos Mistos Cadetes

14



